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Imieniny ks. kan. Mieczys³awa Zdanowskiego
emerytowanego proboszcza naszej parafii.

10 stycznia m³odzie¿ 
z naszego Gimnazjum
pod opiek¹ ks. Jarka,
A. Oleszko, W. Furczak
i E.Dymka przedstawi³a

s³owno-muzyczny
program œwi¹teczny.

Na dole strony
przedstawiamy szopki
wykonane przez dzieci
ze Szko³y Podstawowej
w Woli Kie³piñskiej

pod opiek¹ katechetki
Wiolety Furczak
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Imieniny ks. kan. M. Zdanowskiego
W Nowy Rok ks. kanonik Mieczys³aw Zdanowski

obchodzi œwiêto swojego patrona. 3 stycznia grupy
parafialne z³o¿y³y mu oficjalne ¿yczenia po Mszy œw.
o godz. 1030. Tradycyjne Sto lat i Barkê zagra³a ksiêdzu
kameralna orkiestra dêta ze Œwiedziebni, poprzedniej
parafii ksiêdza proboszcza Tadeusza Wo³owca, która
równie¿ wyst¹pi³a na Mszy œw. dla dzieci o godz. 1200

i na op³atku dla grup parafialnych. Jeszcze raz ¿yczymy
Ksiêdzu Kanonikowi Mieczys³awowi, d³ugoletniemu
naszemu proboszczowi, obecnie przebywaj¹cemu na
zas³u¿onej emeryturze - zdrowia, d³ugich lat ¿ycia i
radoœci z kap³añstwa.

Program na Boże Narodzenie
W niedzielê 10 stycznia, po Mszy œw. o godz. 1200,

m³odzie¿ z gimnazjum w Woli Kie³piñskiej przedstawi³a
w koœciele program s³owno-muzyczny ukazuj¹cy nasz¹
polsk¹ tradycjê zwi¹zan¹ ze œwiêtami Bo¿ego Naro-
dzenia. Program ten by³ przed œwiêtami prezentowany
w szkole. Mogliœmy siê z niego dowiedzieæ, jakie zna-
czenie mia³a dla naszych przodków i ma dziœ dla nas
Wigilia, op³atek, œwieca, kiedy dotar³ do nas zwyczaj
ubierania choinki. S³uchaliœmy kolêd w wykonaniu
chóru szkolnego i scholi parafialnej. Program przy-
gotowa³ ks. Jaros³aw Borek wraz z Ann¹ Oleszko,
opiekunk¹ szkolnego chóru, oraz Wiolet¹ Furczak i
Edwardem Dymkiem, opiekunami scholi.

Dziêkujemy  m³odym artystom za prze¿ycia religijne
i artystyczne, szczególnie, ¿e tamta niedziela by³a bardzo
œnie¿na i ju¿ martwiliœmy siê, ¿e rzecz ca³a mo¿e siê
nie udaæ. Chwa³a Panu!

O cmentarzu i kaplicy
Wprawdzie zima w pe³ni, œniegu po kolana, mróz

trzyma mocno, ale jednak jest ju¿ luty i zaczynamy
patrzeæ z nadziej¹, ¿e wkrótce przyjdzie wiosna. A
wiosna przyniesie nowe zadania. Powróci te¿ temat
kaplicy na cmentarzu. W du¿ym stopniu jest ona ju¿
wykoñczona. Jednak nie wszystkie nale¿noœci za prace
ju¿ wykonane zosta³y uregulowane. W Uroczystoœæ
Wszystkich Œwiêtych ksi¹dz kanonik Mieczys³aw
Zdanowski przedstawi³ swego rodzaju sprawozdanie z
finansowania budowy. Ogólny koszt budowy kaplicy
w/g umowy ma wynieœæ 280 tys. z³otych. Do czerwca
2009 roku (tzn. do zakoñczenia swojej kadencji jako
proboszcza) ks. Zdanowski zap³aci³ wykonawcom
164 tys. z³. Prace nie zosta³y jednak wtedy przerwane.
Do zap³acenia pozosta³o jeszcze 116 tysiêcy. 

Ks. Kanonik podziêkowa³ te¿ sponsorom, dziêki
którym koszt budowy znacznie siê obni¿y³. Firma,
która pragnie pozostaæ anonimowa, wykona³a krzy¿
i kopu³kê wieñcz¹ce kaplicê oraz napis
„Tobie Bo¿e zaufa³em, nie zawstydzê siê
na wieki“. Granitow¹ posadzkê i p³ytê
sarkofagu ofiarowa³ Adam Sutkowski.

Ks. kanonik Mieczys³aw Zdanowski
zwróci³ siê do parafian z gor¹c¹ proœb¹
aby nie pozostawili nowego proboszcza
samego z problemem sp³aty nale¿noœci.
Zaapelowa³ o dalsze ofiary na ten cel. 

Ks. proboszcz Tadeusz Wo³owiec po-
informowa³ nas, ¿e jest w stanie przez-
naczyæ na ten cel ok. 40-50 tysiêcy z
ofiar kolêdowych. Wszyscy, pragn¹cy
wspomóc to dzie³o proszeni s¹ o wp³aty
na konto parafialne,  ofiary w kopercie na
tacê lub osobiœcie do Ksiêdza Proboszcza.
konto bankowe: 
Rzymsko-Katolicka Parafia Zegrze p.w.

œw. Antoniego w Woli Kie³piñskiej, 
05-140 Serock, tel. /0-22/782-75-60

PKO S.A. w Warszawie o. w Pu³tusku
60 1060 0076 0000 4012 6007 2398

Ogłoszenia wielkopostne
Rekolekcje wielkopostne − rozpoczniemy w V niedzielê Wielkiego

Postu, 21 marca. Bêd¹ trwaæ trzy dni. Poprowadzi je ks. dr Jaros³aw
Kamiñski, pracownik Wydzia³u Duszpasterskiego Kurii P³ockiej.
Prosimy o modlitwê w ich intencji. Plan rekolekcji podamy dwa
tygodnie przed ich rozpoczêciem. 

Spowiedź i komunia św. chorych − Pragniemy by w czasie
Wielkiego Postu chorzy i starsi parafianie, którzy nie s¹ w stanie
przybyæ do koœcio³a, takie spotkanie z Chrystusem prze¿yli w
swoich domach, za pos³ug¹ kap³anów pracuj¹cych w naszej parafii.
Bardzo proszê rodziny tych osób, a nawet s¹siadów, o pomoc i
wspó³pracê. Bardzo du¿o chorych i starszych parafian ju¿ od lat
nie przyjmowa³o Jezusa w Eucharystii. Poruszam serca i sumienia,
bo ci¹¿y na nas wielka odpowiedzialnoœæ przed Bogiem.

Kurs przygotowania do życia małżeńskiego − rozpocznie
siê w I sobotê Wielkiego Postu, 20 lutego, udzia³em we Mszy œw.
o 1800.  Zg³oszenia przyjmuje ks. Jaros³aw Borek - wikariusz. 

Droga Krzyżowa - w ka¿dy pi¹tek Wielkiego Postu o 1730.
Gorzkie Żale − w ka¿d¹ niedzielê W. Postu po Mszy œw. o 1600

Zapraszamy.
Chrzty: w ka¿d¹ II niedzielê miesi¹ca o godz. 1030

w ka¿d¹ IV niedzielê miesi¹ca o godz. 1200
I Komunii św. - dzieci klas II - w niedzielê 9 maja. 
Odnowienie Przyrzeczeń Chrzcielnych − (Komunia œw. 

Generalna) klas IV - w niedzielê 16 maja.

Podziękowanie
30 stycznia zakoñczyliœmy wizytê duszpastersk¹ - Kolêdê. Kolêdowa³o

trzech kap³anów: ks. kan. Tadeusz Wo³owiec - proboszcz, ks. Jaros³aw
Borek, wikariusz, pomaga³ nam ks. kan. Mieczys³aw Zdanowski.

Serdecznie dziêkujê Bogu, rodzinom oraz tym, którzy pomogli nam w
przeprowadzeniu tej wizyty duszpasterskiej - dla mnie osobiœcie doœæ
trudnej, bo pierwszej kolêdy. Do pomagaj¹cych nam nale¿eli so³tysi i
ci, którzy nas wozili, goœcili, za to im wielkie dziêki.

Spotkania ksiê¿y z parafianami w czasie kolêdy przybli¿y³y nas do
siebie, zaowocowa³y lepszym wzajemnym poznaniem i wzmocnieniem
wiêzi parafialnych, chrzeœcijañskich i ludzkich. Mnie osobiœcie ta kolêda
da³a obraz parafii, któr¹ zna³em z opowiadania ksiê¿y pracuj¹cych tutaj -
szczególnie ks. pra³ata Kazimierza Œniegockiego i ks. kan. Mieczys³awa
Zdanowskiego. I ta kolêda utwierdzi³a ten obraz parafii. Dziêkujê za
wspóln¹ modlitwê w Waszych domach.

Dziêkujê za ofiary z³o¿one podczas kolêdy na inwestycje parafialne
- budowê kaplicy na cmentarzu, na fundusz budowy nowych koœcio³ów
w P³ockiej Diecezji, i za ofiary dla nas, ksiê¿y.

Dziêkujê za wszelk¹ goœcinnoœæ, posi³ki podczas kolêdy, oraz bardzo
sprawne i z wielkim poœwiêceniem wo¿enie ksiê¿y i coraz lepsz¹ infor-
macjê, kto przyjmuje, a kto nie przyjmuje ksiêdza.

Specjalne s³owo wdziêcznoœci kierujê do nowych rodzin osiedlaj¹cych
siê na terenie naszej parafii za wolê w³¹czenia siê do wspólnoty parafialnej.

Dziêkujê ks. kanonikowi Mieczys³awowi Zdanowskiemu, wieloletniemu
proboszczowi naszej parafii, za przyjêcie mojej proœby o pomoc. Za pomoc

w organizowaniu planu kolêdy, i 15 dni kolêdowania
z wielkim oddaniem.

Dziêkujê ks. wikariuszowi Jaros³awowi Borkowi,
za du¿¹ pomoc, bo kolêdowa³ dodatkowo i za mnie
nieraz 5-10 rodzin.

Dziêkujê w imieniu pracowników parafialnych,  orga-
nisty Edwarda Dymka i koœcielnego Adama Suska,
za ¿yczliwe ich przyjmowanie w czasie rozprowadzania
op³atków, wody œwiêconej, kredy i kadzid³a. Ze swej
strony dziêkujê obu Panom za przekazywanie planu
kolêdy, a Panu Koœcielnemu szczególnie dziêkujê za
organizowanie pojazdów na kolêdê.

Jako nowy proboszcz, prze¿ywa³em obawy dotycz¹ce
przebiegu i zrealizowania kolêdy. Dziêkujê za to, ¿e
okaza³y siê one niepotrzebne i jeœli da Bóg dalsze kolêdy
i moj¹ pracê duszpastersko-administracyjn¹ bêdê prze-
¿ywa³ i realizowa³ z wielkim spokojem i ufnoœci¹, bo
okaza³o siê ¿e otacza mnie tylu dobrych i oddanych ludzi.

Dziêkujê Bogu, parafianom i wspó³pracownikom.
Bogu na chwa³ê, a nam  ku  wspólnemu po¿ytkowi

z pozdrowieniem kap³añskim
Ks. proboszcz Tadeusz Wo³owiec, 31 stycznia 2010 r.
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„Post − to przełamywanie samego siebie, − to ułamywanie
po kawałku swojego ja na korzyść wielkiej i świętej sprawy:
zbawienia duszy“ nieznany autor

Wielki Post! W Koœcio³ach smutek! Fioletowe ornaty na Mszy
œw., filetowe konopeum przys³aniaj¹ce Tabernakulum. Gorzkie
¿ale, Droga Krzy¿owa, rozpiêty na krzy¿u Zbawiciel b³agalnym
okiem patrzy na nas i ¿¹da „pokuty“. Przy konfesjona³ach szereg
ludzi wyznaj¹c swe winy czeka na przyjêcie Sakramentu Pokuty.
Przepisy koœcio³a nie pozwalaj¹ na huczne zabawy, nakazuj¹
posty, umartwienia; wszystko i wszêdzie wo³a pokuty! Rozpo-
czyna siê Wielki Post, okres pokuty i odnowy wewnêtrznej.

Wielki Post to czas, szczególnej wspó³pracy z ³ask¹ Bo¿¹,
któr¹ Bóg daje nam zupe³nie darmo z powodu zas³ug Chrystusa.
Jest ¿yczeniem Boga, byœmy nie tylko nie stawiali Mu prze-
szkód, lecz byœmy wspó³pracowali z Nim przyjmuj¹c ³aski i
pe³ni¹c uczynki chrzeœcijañskie: modlitwê, post i ja³mu¿nê.

W Wielkim Poœcie wiêcej siê módlmy, prze¿ywajmy Drogê
Krzy¿ow¹ co pi¹tek i niedzielne Gorzkie ¯ale, bierzmy udzia³
w rekolekcjach parafialnych, a jeœli ktoœ mo¿e to i zamkniêtych.
A codzienna modlitwa niech nabierze wielkopostnego kolorytu,
np. przez dodanie odpowiedniej pieœni.

Wiêcej poœæmy, by przypomnieæ naszej cielesnej naturze, ¿e
to nie ona rz¹dzi, lecz Duch. Mo¿e rozszerzmy pi¹tkow¹ wstrze-
miêŸliwoœæ od miêsa tak¿e na œrody i soboty? A mo¿e w ogóle
zrezygnujemy z czegoœ równie smacznego, a niekoniecznego?
Roztropnie podejmujmy zobowi¹zania, by potem w nich wytrwaæ.

Dawajmy ja³mu¿nê! Tylko pamiêtajmy, by dawaæ j¹ bez upo-
korzenia, dyskretnie. Ja³mu¿n¹ mog¹ byæ nie tylko pieni¹dze,
jedzenie i odzie¿, lecz tak¿e wytrwa³a modlitwa w czyjejœ
intencji? Te uczynki pomog¹ nam oderwaæ siê od rzeczy ziems-
kich i zwróciæ siê ku Bogu. Jezus uczy nas, abyœmy nie dawali
po sobie poznaæ, ¿e poœcimy, modlimy siê i dajemy ja³mu¿nê.

Awiêc na zewn¹trz uœmiech, a wewn¹trz powaga, skupienie
i pokuta. Bóg chce abyœmy porzucili grzech, który nas zabija
i powrócili do Ÿród³a ¿ycia i radoœci. To sam Jezus Chrystus
jest najwznioœlejsz¹ £ask¹ ca³ego Wielkiego Postu. Zwrócenie
serca ku Bogu i nawrócenie siê oznacza gotowoœæ, aby ¿yæ tak
jak On tego oczekuje, byæ szczerym wobec samych siebie, nie
próbowaæ „s³u¿yæ dwom panom“, z ca³ej duszy kochaæ Boga i
usun¹æ ze swego serca wszelki dobrowolny grzech.

Jezus wymaga od nas serca skruszonego, uznaj¹cego swe
upadki i grzechy, gotowego do ich odrzucenia. ¯¹da od nas
szczerego ¿alu za grzechy, wyra¿aj¹cego siê przede wszystkim
w Sakramencie Spowiedzi œwiêtej, oraz drobnych umartwie-
niach i uczynkach pokutnych czynionych z mi³oœci.

Wielki Post to czas naprawienia b³êdów, czas nawrócenia,
to czas powrotu ze z³ej drogi, to czas przebudzenia i podjêcia
decyzji powrotu do Boga, naszego Ojca i Pana, naszej Mi³oœci.

Wielki Post zaczyna siê w Œrodê Popielcow¹ symbolicznym
aktem pokutnym - posypaniem g³ów popio³em ze spalonych palm,
poœwiêconych w Niedzielê Palmow¹. Zosta³ on uprzednio
poœwiêcony s³owami „Racz pob³ogos³awiæ Bo¿e te popio³y,
aby siê sta³y zbawiennym lekarstwem dla wszystkich, którzy
op³akuj¹ wystêpki swoje i usilnie b³agaj¹ Twego najs³odszego
Mi³osierdzia“ [s³owa modlitwy wed³ug dawnych tradycji].

Pierwsze uczucia pokutne budz¹ siê w³aœnie w Œrodê Popiel-
cow¹ podczas posypywania g³ów popio³em, kiedy to z ust Kap³ana
padaj¹ s³owa: „Pamiêtaj cz³owiecze - prochem jesteœ i w proch
siê obrócisz“ lub „Nawracajcie siê i wierzcie w Ewangeliê“.
Popió³, który jest znakiem pokuty ma siê staæ lekarstwem -
lekarstwem na chorobê duszy - grzech. Trzeba pokutowaæ, a
pokutowaæ tzn. inaczej ¿yæ, naprawdê mi³owaæ. Chrystusowi
bardzo zale¿y, abyœmy do Niego powrócili, aby w naszym sercu
powsta³ ¿al z powodu naszego z³ego dot¹d postêpowania.

Jezus wie, ¿e sami nie damy rady, dlatego ukazuje siê z krzy-
¿em na ramionach, z koron¹ cierniow¹ na g³owie, z krwi¹ brocz¹c¹
z ran i przypomina nam, ¿e to wszystko jest wynikiem naszego
grzechu, ¿e jest to cena, któr¹ musi zap³aciæ za nasze upadki, ale
daje te¿ ogromn¹ nadziejê, ¿e i my mo¿emy skorzystaæ z Jego
Wielkiego Mi³osierdzia. Mo¿emy zatrzymaæ siê przy Nim jak
œw. Weronika, jak Szymon z Cyreny - zatrzymaæ siê, popatrzeæ w
Jego smutne oczy i obmyæ siê w Jego krwi w Sakramencie Pokuty.

Wzbudziæ ¿al za grzechy pomo¿e nam Droga
Krzy¿owa, Gorzkie ̄ ale, Kazania Pasyjne. ̄ al musi

przenikn¹æ nasze serca na widok spustoszenia, jakiego dokona-
liœmy w sobie i wokó³, a ³zy ¿alu skruszyæ nasz¹ zatwardzia³oœæ.

Jezus nas kocha i Wielki Post jest tego najlepszym dowodem.
On cierpi, abyœmy my mniej cierpieli. Nie powinniœmy wiêc
zmarnowaæ takiej ³aski. Chrystus bardzo ceni sobie post. Post,
przyjemny Bogu: - to zaprzestanie czynienia z³a, - to przyjœcie
z pomoc¹ cierpi¹cemu, - to nie krzywdzenie bliŸniego swego, - to
udzielenie chleba g³odnemu, - danie schronienia bezdomnemu.
Naszym postem ma byæ czynienie dobra i jeœli naprawdê nie
chcemy zmarnowaæ tego czasu, powinniœmy wpatrywaæ siê
w Mi³oœæ Ukrzy¿owan¹ i podj¹æ prawdziwy post nawrócenia.
Prawdziwe nawrócenie wyra¿a siê w postêpowaniu, w zacho-
waniu siê w rodzinie lub wœród znajomych, w ofiarowaniu Panu
umartwieñ, które uprzyjemni¹ ¿ycie otoczeniu, a nas uczyni¹
bardziej delikatnymi, wyrozumia³ymi i otwartymi na bliŸnich

Wielki Post, to wielki dar, czas dany nam przez Boga, byœmy
sobie o Nim tak na serio przypomnieli, pokochali Go i nawrócili
siê. Jezus zachêca nas do przemiany ¿ycia. - To dla Jezusa
zrezygnujmy z czytania bezwartoœciowych gazet na rzecz czy-
tania Pisma œw. lub prasy katolickiej, - ograniczmy ogl¹danie
programów telewizyjnych, by ze sob¹ porozmawiaæ, - powstrzy-
majmy ciekawoœæ dotycz¹c¹ naszych znajomych, - zamilknijmy,
gdy ktoœ zrobi nam przykroœæ, - odwiedŸmy osoby samotne i
chore?, - a mo¿e..., ka¿dy z nas wie, co mo¿e zrobiæ...

Nie mo¿emy odwlekaæ pokuty, przewrotnie odrzucaæ Bo¿ej
³aski, bo sami sobie wyrz¹dzimy przez to najwiêksz¹ krzywdê.
Nie to jest wa¿ne, kiedy i jak odeszliœmy od Ojca, ale najwa¿-
niejsze jest to, ¿e wracamy do Niego. Wszystko jedno w jakim
jesteœmy stanie, czy obrzuceni b³otem grzechu, czy odarci ze
wszystkich wartoœci, czy poni¿eni i wytykani palcami, wa¿ne jest
to, bylebyœmy tylko zechcieli wróciæ. Reszty dokona ju¿ On sam,
gdy tylko zobaczymy w Nim kochaj¹cego nas Ojca, bo nasz Bóg
to Bóg Wielkiego Mi³osierdzia. Powinniœmy pamiêtaæ, ¿e, aby
to Mi³osierdzie otrzymaæ, trzeba spe³niæ tylko jeden prosty
warunek - po prostu trzeba o nie prosiæ, tylko prosiæ.

Chrystus nie zrezygnuje z nas a¿ po ostatni¹ chwilê istnienia
œwiata. Jego twarz pe³na dobroci, zrozumienia i mi³osierdzia spo-
gl¹da z boleœci¹ na nas i nasz¹ nêdzê. Czeka na ka¿dego z nas,
na moment w którym przywêdrujemy do Niego, ¿eby przed Nim
wypowiedzieæ wszystko, wy¿aliæ siê i wyp³akaæ. On wys³ucha
nasze skargi i boleœci, przyjmie ³zy szczerego ¿alu i przebaczy
wszystko, ofiaruje nam Swoje mi³osierdzie, Swoj¹ mi³oœæ, bo
On przygarnia tych, których inni przeœladuj¹ i mêcz¹, przygar-
nia skrzywdzonych, niechcianych, opuszczonych i samotnych.

To prawda - Boga dotykaj¹ i rani¹ nasze grzechy i boli Go nasza
straszna niewdziêcznoœæ. Ale Chrystus nas rozumie, t³umaczy i
broni, bardziej ni¿ my potrafilibyœmy siê broniæ. On zna ka¿de
drgnienie naszego serca, On z nami obcuje w ka¿dej chwili. On
z nami pracuje i cierpi, smuci siê i raduje. Bóg nas wytrwale
poszukuje, po tysi¹c razy zastêpuje nam drogê, byœmy nie zginêli.

Boga nie tyle rani¹ nasze grzechy, ile nasz lêk przed Nim. To
jest najwiêkszy ból Serca Jezusowego. Jeœli Go chcemy pocieszyæ,
a siebie uszczêœliwiæ, rzuæmy siê w Jego Ramiona i zanurzmy
w Jego Ranach wszystkie nasze grzechy. On sobie z nimi Sam
poradzi. W pokonaniu strachu pomo¿e nam z pewnoœci¹ Maryja,
jeœli J¹ tylko o to szczerze poprosimy. Maryja: najcichsza i
najpokorniejsza, najwierniejsza i pe³na zawierzenia, Matka
Mi³osierdzia bêdzie dla nas drog¹ powrotu do Chrystusa.

Nadszed³ czas, byœmy siê zastanowili nad sob¹, byœmy zbli¿yli
siê do Chrystusa, wyznali przed Nim wszystko co obci¹¿a nasze
sumienie i us³yszeli od Niego dobrotliwe s³owa: „Ja ciê nie
potêpiam. IdŸ i nie grzesz wiêcej“. Œmia³o i odwa¿nie podejdŸmy
do konfesjona³u, by tam spotkaæ siê z Mi³osierdziem Boga, po-
myœlmy o zachêceniu krewnych i znajomych, by te¿ skorzystali
z tego skarbca Bo¿ej ³aski, który otwiera siê przed ka¿dym z nas.
Jezus pragnie tylko jednego: byœmy przyszli do niego, byœmy
wezwali Go na pomoc, byœmy Mu oddali nasz¹ nêdzê - mówi¹c:
„Ojcze zgrzeszy³em przeciw Bogu i wzglêdem Ciebie“. Wów-
czas powiedzenie, ¿e: „w Wielkim Poœcie chrzeœcijanin uœmiecha
siê przez ³zy“, bêdzie tak¿e i naszym udzia³em.

Maria Pelc - £añcut „Z Parafii“, marzec 2007

Wielki Post − to przebudzenie naszego sumienia!
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Dać się pozyskać Jezusowi w Wielkim Poście
Istniej¹ takie uprzywilejowane chwile w naszym ¿yciu, kiedy

jesteœmy w szczególny sposób zapraszani do tego, aby zawróciæ
ze z³ej drogi, a wejœæ na w³aœciw¹, na drogê gdzie spotkamy
zawsze Jezusa. Takim w³aœnie okresem jest Wielki Post - 40 dni
- które wzywaj¹ nas do pracy nad sob¹. To czas na to, by prosiæ
Boga o ³askê zmiany sposobu myœlenia i postêpowania, pamiê-
taj¹c, ¿e bez pomocy Jezusa, nic a nic nie jesteœmy w stanie
sami dokonaæ. Jezus zrobi wszystko, aby nas pozyskaæ, tylko
trzeba Mu na to pozwoliæ, otwieraj¹c swoje serce. Post, który
nie prowadzi do przemiany serca i ¿ycia, nie doprowadzi nas
do spotkania z Bogiem, nasz wysi³ek bêdzie bezowocny. Jeœli
na serio szukamy Boga, to powinniœmy poœciæ od z³a, które
czynimy, czy od przyjemnoœci, które czerpiemy z grzechu.

Wielki Post, to te¿ czas „wielkanocnej spowiedzi“ czyli czas na
Sakrament Pokuty. Nasze pojednanie siê z Bogiem i ludŸmi nie
dokonuje siê dopiero przy konfesjonale, lecz musi siê rozpocz¹æ
wczeœniej w naszym sercu. Najpierw trzeba sobie uzmys³owiæ,
¿e nasza spowiedŸ jest zawsze spotkaniem twarz¹ w twarz z
Panem Jezusem, mi³osiernym Ojcem, ale tylko przez osobê
Spowiednika. Dopiero potem robimy rachunek sumienia - (oby
tylko doroœli nie pos³ugiwali siê ksi¹¿eczk¹ od I Komunii œw.
bowiem w tej formule nie mo¿na trwaæ przez ca³e ¿ycie).
Grzech to nie tylko z³amanie praw i zasad, ale za ka¿dym grzechem
musimy zauwa¿yæ osobê, któr¹ zraniliœmy, czy te¿ Boga Za
wyrz¹dzone z³o trzeba przeprosiæ i szczerze za nie ¿a³owaæ.

W rachunku sumienia najwa¿niejsze bêdzie pytanie: czy ja
jeszcze jestem uczniem Jezusa? W Sakramencie Pojednania nie
tylko wyznajemy grzechy, uznajemy s³aboœæ, ale doœwiadczamy
Mi³osierdzia Bo¿ego. Mi³osierdzie polega na tym, ¿e Bóg mi³uje
nas tak¿e wtedy, gdy na to nie zas³ugujemy, po prostu za darmo. 

Ka¿dy z nas grzeszy, wiêc i potrzebuje przebaczenia. Bóg nas
kocha, wiêc i nam przebacza. Przebaczenie nic nas nie kosztuje,
jest to darmowy prezent od Boga. Jezus umar³, by odkupiæ nasze
winy. Nie bójmy siê Kap³ana ani spowiedzi - tam czeka na nas
mi³osierny Ojciec, który nie dziwi siê naszym grzechom.

Spowiadaj¹cy Kap³an jest znakiem i narzêdziem mi³osiernej
mi³oœci Boga wzglêdem nas. ¯a³ujmy za z³o i ufajmy, ¿e Bóg
przebaczy nam wszystkie grzechy, bo jest Mi³oœci¹. Przebacze-
nie daje nam wolnoœæ, wyzwala z poczucia winy, kompleksów
ni¿szoœci i lêków. Otwiera drzwi do przyjaŸni z Bogiem. Nie
zadrêczajmy siê wiêc pytaniem: co robiæ, by Bóg mi przebaczy³,
tylko w wielkim zaufaniu i ¿alu przyst¹pmy do spowiedzi. Bóg
czeka na nasz¹ decyzjê, szanuj¹c nasz¹ wolnoœæ. Gdy w geœcie
¿alu zwrócimy siê o przebaczenie, On zaraz przyjdzie ze Sw¹ ³ask¹.

Czym jest wiêc Wielki Post? Okazj¹ do nawrócenia. Tak okazj¹,
bo Bóg nie ka¿e nie narzuca nawrócenia, lecz tylko nam je
proponuje. To czas zmiany ¿ycia, pojednania z Bogiem i ludŸmi,
czas zadumy, modlitwy, pokuty i spowiedzi, spotkania z Jezusem
i Maryj¹ na Drogach Krzy¿owych i Gorzkich ̄ alach, czas ocze-
kiwania na pami¹tkê tamtej Wielkiej Nocy i Pustego Grobu. 

Gdy zauwa¿ymy Bo¿e Mi³osierdzie, Krzy¿ i cierpi¹cego Jezusa
w cierniowej koronie, brocz¹c¹ z Jego Ran Krew, to mo¿e dotrze
do nas, ¿e to wszystko dla nas i za
nas. A wówczas tak zatêsknimy za
przyjaŸni¹ z Jezusem, ¿e czêœciej ni¿
tylko raz do roku pomyœlimy o swoim
sumieniu i zbawieniu. Nie zostawiaj-
my spowiedzi na Wielki Tydzieñ, lecz
ju¿ teraz, spokojnie zag³êbmy siê w
sw¹ duszê. Pamiêtaj¹c o 5 warunkach
dobrej spowiedzi zróbmy rachunek
sumienia i ze skruch¹, uklêknijmy
przy konfesjonale.

A, gdy wyszepczesz: Ojcze, zgrze-
szy³em... spotkasz siê z Ojcem, który
kocha Ciebie. Pozwól siê kochaæ,
pozwól siê pozyskaæ, pozwól siê
przygarn¹æ, by Sam Bóg móg³ Ciê
przytuliæ do Swego Serca. A
póŸniej wstañ i nie grzesz wiêcej...
Wiele Ci odpuszczono, wiêc tylko
Mi³uj. Kochaj pod okiem Boga. To
jest teraz Twoje zadanie!
Maria Pelc, „Z Parafii“, £añcut, 
Marzec 2009

Post a wstrzemięźliwość
Z prze¿ywanym przez nas obecnie okresem Wielkiego Postu

zwi¹zane jest czwarte przykazanie koœcielne „Zachowywaæ
nakazane posty i wstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych,
a w okresach pokuty powstrzymaæ siê od udzia³u w zabawach“.

Do pokuty i nawrócenia wzywa³ ju¿ Jezus w czasie swojej
dzia³alnoœci ziemskiej. Szczególnie uwidacznia siê to w g³osze-
niu Królestwa Bo¿ego i wzywaniu do nawrócenia: „Nawracajcie
siê i wierzcie w Ewangeliê“ (Mk 1, 15, Mt 4, 17).

Wszyscy uczniowie Chrystusa wezwani s¹, by czyniæ pokutê.
Dlatego Koœció³ odpowiadaj¹c na wezwanie Jezusa Chrystusa
ustanowi³ dni i okresy pokuty. Jednoczeœnie zwi¹za³ je ze szcze-
gólnymi wydarzeniami, jak przygotowanie do Wielkanocy czy
te¿ pi¹tek, w którym wspominamy œmieræ Jezusa na krzy¿u.

Nie jest to jednak ustanowienie czegoœ dla samej tylko zasady.
Praktyka ta bowiem ma nas zjednoczyæ z Jezusem ukrzy¿owa-
nym i byæ nasz¹ osobist¹ odpowiedzi¹ na dar zbawienia, jaki
otrzymaliœmy przez œmieræ Chrystusa. Pokuta ma na celu
nawrócenie serca i to jest treœci¹ tych w³aœnie dni.

Dzia³ania pokutne mog¹ sk³adaæ siê z wielu elementów: z
modlitwy, postu i ja³mu¿ny, uczynków pobo¿noœci i mi³oœci,
wierniejszego wype³niania swoich codziennych obowi¹zków.
W czasie Wielkiego Postu wiele osób podejmuje te¿ dodatkowe
postanowienia, które maj¹ sprzyjaæ lepszemu prze¿yciu tego
czasu i s¹ prób¹ pracy nad w³asn¹ wol¹.

W zwi¹zku z tym przykazaniem pojawia siê kilka trudnoœci.
Chodzi o rozumienie pewnych s³ów, które nie zawsze s¹ w³aœci-
wie interpretowane. Dlatego wymagaj¹ one wyjaœnienia.

Co to s¹ okresy pokuty?
Czasem pokuty s¹ wszystkie pi¹tki ca³ego roku, z wyj¹tkiem

tych, w które wypada uroczystoœæ (nie œwiêto, jak Gromniczna).
Zwykle jeœli taka sytuacja ma miejsce podajemy to do wiadomoœ-
ci w og³oszeniach parafialnych, wyraŸnie zaznaczaj¹c, ¿e w tym,
dniu nie obowi¹zuje wstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych.

Czasem pokuty jest te¿ ca³y okres Wielkiego Postu, od Œrody
Popielcowej poczynaj¹c, na Triduum Paschalnym koñcz¹c
(Wielki Czwartek, Wielki Pi¹tek i Wielka Sobota). W tym czasie
osoba wierz¹ca jest zobowi¹zana do pokuty i umartwienia.

Jaka jest ró¿nica miêdzy postem a wstrzemiêŸliwoœci¹?
Wiele osób nie bardzo wie jak rozgraniczyæ te dwa pojêcia i

u¿ywa ich zamiennie. Byæ mo¿e zwi¹zane jest to z tym, ¿e kie-
dyœ pos³ugiwano siê pojêciem postu jakoœciowego (dotyczy³
pokarmów miêsnych) i iloœciowego (dotyczy³ iloœci posi³ków).

WstrzemiêŸliwoœæ od pokarmów miêsnych - to nie spo¿y-
wanie miêsa we wszystkie pi¹tki ca³ego roku, z wyj¹tkiem tych,
w które wypada uroczystoœæ. Obowi¹zek ten jest te¿ zwi¹zany
ze Œrod¹ Popielcow¹. W tradycji polskiej zalecana jest wstrze-
miêŸliwoœæ w Wigiliê i Wielk¹ Sobotê, ale nie jest to obowi¹zek.

WstrzemiêŸliwoœæ obowi¹zuje wszystkich, którzy ukoñczyli
14. rok ¿ycia a¿ do œmierci. Chrzeœcijañscy rodzice powinni
wprowadzaæ swe dzieci we wstrzemiêŸliwoœæ jeszcze przed
ukoñczeniem przez nie 14. roku ¿ycia przez w³asny przyk³ad.

Post - jeden posi³ek do syta i dwa lekkie, zwi¹zany jest ze
Œrod¹ Popielcow¹ i Wielkim Pi¹tkiem. W te dwa dni w roku
obowi¹zuje wszystkich pomiêdzy 18 a 60 rokiem ¿ycia.

Uzasadniona niemo¿liwoœæ zachowania wstrzemiêŸliwoœci
od pokarmów miêsnych w pi¹tki (np. z powodu zbiorowego
¿ywienia) domaga siê podjêcia w zamian innych form pokuty.
W warunkach polskich mo¿liwe jest, aby osoby korzystaj¹ce
ze zbiorowego ¿ywienia domaga³y siê posi³ków bezmiêsnych
w te dni w ramach ¿ywienia zbiorowego. Chodzi o egzekwo-
wanie tego co przys³uguje cz³owiekowi wierz¹cemu.

Co z zabawami?
Wierz¹cy, niezale¿nie od wieku, zobowi¹zani s¹ we wszystkie

pi¹tki ca³ego roku oraz we wszystkie dni Wielkiego Postu  pow-
strzymaæ siê od zabaw. Wynika z tego ¿e zabawy takie mog¹
byæ organizowane w Adwencie, ale z wyj¹tkiem pi¹tków.

Prawem i obowi¹zkiem katolików jest domaganie siê, by te
dni by³y szanowane. Dlatego bojkotujmy lokale organizuj¹ce
zabawy w pi¹tki i w Wielki Post. Rodzice maj¹ prawo wyma-
gaæ  od szkó³, by w te dni nie organizowa³y dyskotek i zabaw.

Œwiadome i dobrowolne wykroczenie osoby wierz¹cej
przeciw IV przykazaniu koœcielnemu jest grzechem.
o. Robert Wawrzeniecki OMI „Dobrze, ¿e Jesteœ“ 3/07, s. 20
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Ojcze, pierwsz¹ rzecz¹, która kojarzy siê nam ze spowiedzi¹,
jest konfesjona³. Niekoniecznie jest to skojarzenie mi³e...

Od razu zaczynamy siê baæ. Bardzo wielu z nas ma du¿e
opory przed przyst¹pieniem do tego sakramentu w³aœnie ze
wzglêdu na ów dziwnie wygl¹daj¹cy mebel. Lêk, nierzadko
jeszcze wiêkszy, wzbudza te¿ osobnik w nim siedz¹cy. Dla
niektórych jest to wystarczaj¹cy powód, by rezygnowaæ ze
spowiedzi, a przecie¿ chodzi w niej o pojednanie. To jest w
spowiedzi najwa¿niejsze. Nie jednamy siê z konfesjona³em ani
z siedz¹cym w nim ksiêdzem, ale z Panem Bogiem. Ten proces
wewnêtrznej przemiany, zarówno postêpowania, jak i myœlenia
nazywamy metanoj¹ (z gr. metanoia - zmiana myœlenia).

Kiedy ten proces siê zaczyna?
W momencie, gdy uœwiadamiamy sobie, ¿e coœ jest nie tak,

i ¿e to „nie tak“ nie oznacza niepowodzenia w mi³oœci czy w
interesach, ale w tym, co w ¿yciu najwa¿niejsze - w relacji z
Bogiem. Uœwiadomienie sobie tego i wewnêtrzne rozliczenie siê
z sob¹ przed Bogiem katechizm nazywa rachunkiem sumienia.

Czêsto ju¿ na tym etapie napotykamy problemy.
Myœlê, ¿e ludziom zdarza siê myliæ g³os sumienia z poczu-

ciem winy, które rodzi siê w nich, gdy nie spe³niaj¹ czyichœ
oczekiwañ. Mog¹ byæ one nawet bardzo s³uszne i dobre:
rodzice pragn¹, bym siê dobrze sprawowa³; bliscy chc¹, bym
wype³ni³ dan¹ im obietnicê. Zdarzaj¹ siê te¿ jednak inne: ktoœ
oczekuje, ¿e wrêczê mu ³apówkê. Co prawda nie robiê tego, ale
jestem przekonany, ¿e w ten sposób go rozczarowujê. I spowiadam
siê póŸniej: „zrobi³em przykroœæ cz³owiekowi“. A przecie¿ grze-
chem by³oby daæ tê ³apówkê. Poczucie winy mo¿e byæ zatem
s³uszne albo nies³uszne, ale nie mo¿na go myliæ z sumieniem.

Czym wiêc jest sumienie?
Bardzo bliska jest mi definicja œw. Tomasza z Akwinu. Jego

zdaniem, sumienie to nie ¿aden wewnêtrzny g³os, ale os¹d rozu-
mu praktycznego. Myœl¹c o moim postêpowaniu, stwierdzam
niegodziwoœæ takiego czy innego czynu, gdy¿ jest on sprzeczny
z tym, czego oczekuje ode mnie Pan Bóg. Sumienie to trybuna³
os¹dzaj¹cy, który w sobie mamy. Jego godnoœæ jest tak wielka,
¿e ten „g³os” - jak mówi Magisterium - jest dla nas zobowi¹zuj¹cy.

Nawet wtedy, gdy nie zgadza siê z nauczaniem Koœcio³a?
Nawet wtedy, ale sumienie nale¿y kszta³towaæ. Odbywa siê

to m.in. przez pos³uszeñstwo autorytetowi. To zasada, która
obowi¹zuje we wszystkich religiach. W buddyzmie uczeñ jest
zobowi¹zany do pos³uszeñstwa swemu mistrzowi, bo inaczej
nie bêdzie mia³ szansy na duchowy rozwój. W chrzeœcijañstwie,
a zw³aszcza w katolicyzmie, równie¿ bardzo siê to podkreœla.
Problem w rachunku sumienia - odró¿nianie pokusy od grzechu.

Gdy ktoœ mówi, ¿e jego myœli kr¹¿y³y wokó³ tematów sek-
sualnych, zawsze podkreœlam, ¿e grzechem jest „œwiadome i
dobrowolne przekroczenie Bo¿ego przykazania“, a w wypadku
grzechu ciê¿kiego - w wa¿nej materii. W g³owie pojawiaj¹ „siê“
jakieœ myœli - s³owo „siê“ wskazuje, ¿e to nie jest œwiadomy akt.
Gorzej, jeœli pod ich wp³ywem u³o¿y³eœ sobie chytry plan uwie-
dzenia cudzej ¿ony. Nawet jeœli, mimo twoich usilnych starañ, plan
siê nie powiód³, bo dosta³eœ od niej po pysku, to grzech jest. Nie
jej - bo s³usznie ci da³a po gêbie, ale twój - bo by³eœ gotów pope³niæ
z³y czyn. Za to, ¿e siê nie uda³o, chwa³a wiernej ma³¿once.

Kiedy idziesz ulic¹, zobaczysz dziewczynê i pomyœlisz:
„£adna!“, to podziêkuj Panu Bogu, ¿e stworzy³ nie tylko tak
brzydkie dla nas zwierzêta jak ropuchy, ale i piêkne kobiety.
Sk¹din¹d jest to dowód Jego du¿ego poczucia humoru.

Czy rachunek sumienia nale¿y robiæ tylko przed spowiedzi¹?
Warto przygl¹daæ siê swemu postêpowaniu codziennie, np.

pod koniec dnia. Dobrze jest zacz¹æ tak¹ modlitwê od podziêko-
wania, potem dopiero „rachowaæ siê”. Czêsto zapominamy, ¿e
dobro jest Bo¿ym darem; uwa¿amy, ¿e wszystko siê nam nale¿y.
Modlitwa dziêkczynna sprawia, ¿e zyskujemy odpowiedni¹ pers-
pektywê. Dopiero wtedy nale¿y postawiæ sobie pytanie, co z³ego
zrobi³em w minionym dniu. Myœlê, ¿e taki wgl¹d w siebie -
nie histeryczne analizowanie swego poczucia winy, ale staniêcie
w prawdzie przed Bogiem - jest bardzo dobry i u³atwia to, co jest
istotnym elementem nawrócenia i pojednania - pracê nad sob¹.

W ka¿dej ksiêgarni katolickiej jest pó³ka z ró¿nymi wersjami
„pomocy' rachunku sumienia. Czy nale¿y z nich korzystaæ?

Je¿eli dla kogoœ takie poradniki s¹ pomoc¹ w kszta³towaniu
sumienia, proszê bardzo. Ja jestem wobec nich raczej nieufny.
Szczególn¹ ostro¿noœæ zalecam skrupulantom - gdy dorw¹ tak¹
ksi¹¿eczkê, to przy spowiedzi wymieniaj¹ wszystko, co w niej
przeczytali, punkt po punkcie. Zdarza mi siê takich spowiadaæ,
wiêc wiem, co mówiê. Wszelkie „katalogi grzechów” maj¹ na nich
negatywny wp³yw. Nie zabraniam zatem, ale zalecam ostro¿noœæ.

Po rachunku sumienia pora na ¿al za grzechy.
A z tym bieda. Bo co to znaczy „¿a³owaæ“? ¯al nie jest tylko

i wy³¹cznie kwesti¹ emocji. ̄ al emocjonalny jest czêsto wyrazem
¿alu do samego siebie: „Jak mog³em coœ takiego zrobiæ? Post¹-
pi³em g³upio...“. Postawa taka nie jest w³aœciwa, gdy¿ ¿al za
grzechy ma byæ prze¿ywany w odniesieniu do Boga.

Jakiœ czas temu uœwiadomi³em sobie, ¿e wielu ludzi nosi w
sobie wy³¹cznie obraz Boga Stworzyciela, siedz¹cego na tronie
w ca³ej swojej transcendencji - dalekiego i niedostêpnego. Dlatego
czêsto ¿a³ujemy ze strachu, ¿e podpadliœmy jakiemuœ wielkiemu
sêdziemu, który wie o nas wszystko. Wyobra¿amy sobie, ¿e gdy
wyznajemy grzechy, odhacza je w swej pamiêci: „No tak… to, to
i to, ale wci¹¿ czekam, bo jeszcze parê rzeczy masz na sumieniu“.
Takiego Boga nikt nigdy nie widzia³. My znamy Syna Jedno-
rodzonego, który sta³ siê jednym z nas. To przed Nim trzeba stan¹æ
i uœwiadomiæ sobie, ¿e zrani³em Mi³oœæ - to jest prawdziwy ¿al.

Wielcy œwiêci spowiadali siê z rzeczy, z których my siê nie spo-
wiadamy, co wiêcej, nigdy nie przysz³oby nam do g³owy, by siê
z nich spowiadaæ. Rozumieli, ¿e dopuœcili siê niegodziwoœci wobec
bezbronnej, ale i - paradoksalnie - wszechmocnej mi³oœci Boga.

Mo¿na zatem mówiæ o dwóch rodzajach ¿alu.
Tak. ¯al ze strachu nazywamy niedoskona³ym, ¿al z mi³oœci

- doskona³ym. Pan Bóg jest mi³osierny, dlatego wystarczy ¿al
niedoskona³y. Chocia¿ wyrasta on czêsto z miernoty duchowej,
jest wyrazem dobrej woli cz³owieka. Myœlê, ¿e w niebie znajd¹
siê nie tylko heroiczni œwiêci. ¯al doskona³y sam z siebie g³adzi
grzechy, ale zaleca siê przy najbli¿szej okazji przedstawiæ je na
spowiedzi, by równie¿ w sposób widzialny nast¹pi³o pojednanie.

A jeœli nie potrafiê ¿a³owaæ?
W ksi¹¿ce angielskiego pisarza Bruce'a Marshalla „Cud ojca

Malachiasza“ zamieszczona jest bardzo ³adna opowieœæ. Pewnego
razu ojciec Malachiasz, doœwiadczony duszpasterz, zosta³ wezwany
do domu publicznego, w którym umiera³ stary marynarz. Nie by³o
czasu na d³ug¹ spowiedŸ, wiêc kap³an zapyta³: „Czy ¿a³ujesz?“.
„No jak mam ¿a³owaæ - odpowiedzia³ ów marynarz - jak te
dziewczyny takie piêkne?“. Doœwiadczony kap³an nie obrazi³ siê,
nie grozi³ piek³em, tylko spyta³: „A ¿a³ujesz, ¿e nie ¿a³ujesz?“.
„Tak, ¿a³ujê“. Na to spowiednik: „Ja ciebie rozgrzeszam…“

Ta opowieœæ nie jest zachêt¹ do u³atwiania sobie czegokolwiek,
ale pokazuje pewn¹ prawdê. Diabe³, kusz¹c nas, musi nam pod-
suwaæ dobro - na coœ innego cz³owiek nie da siê z³apaæ. Kobiety
z opowieœci sk³aniaj¹ do grzechu, ale mimo to nie przestaj¹ byæ
piêkne. Tylko ma³o rozgarniêty diabe³ podsun¹³by mê¿czyŸnie
jakieœ kocmo³uchy. Wa¿ne, by nie daæ siê nabraæ na jego sztuczki.
Je¿eli czujesz, ¿e nie ¿a³ujesz, to tego w³aœnie mo¿esz ¿a³owaæ.

I postanowiæ poprawê…
To kolejny warunek dobrej spowiedzi. S³yszymy czasem, ¿e

któryœ z polityków mówi: „to decyzja polityczna”. D³ugo, d³ugo
glêdzi³, ale w koñcu zdecydowa³ siê na jakiœ konkret, np., ¿e
na wiosnê odbêd¹ siê wybory. Postanowienie poprawy ma byæ
tak¹ decyzj¹ polityczn¹. Ogólne poczucie, ¿e „chcia³bym byæ
lepszy”, nie jest jeszcze postanowieniem poprawy - w gruncie
rzeczy ka¿dy z nas w jakiejœ mierze jest z siebie niezadowolony.

Mocne postanowienie poprawy to decyzja, ¿e w moim ¿yciu
zajdzie konkretna zmiana. Trzeba liczyæ siê z jej konsekwencja-
mi, np. zrobiæ wszystko, by obiecane wybory siê odby³y.

Nie nale¿y zatem „poprawiaæ siê ze wszystkiego".
Poprawa powinna dotyczyæ konkretnych rzeczy. Spowiednik

mo¿e nam pomóc rozpoznaæ, co jest nasz¹ g³ówn¹ s³aboœci¹,
czego mamy unikaæ. W rachunku sumienia mo¿na postawiæ
sobie pytanie, co postanawiam poprawiæ, i co dzieñ rozliczaæ
siê z wype³niania tego zobowi¹zania. 

Mieszkam sama, grzechów nie mam − czyli jak siê spowiadaæ
z o. prof. Janem Andrzejem K³oczowskim, dominikaninem, filozofem religii, rozmawiaj¹ Beata Kolek i Anna D¹browska.
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Oto przyk³ad: z pracy do domu przynosisz swoje frustracje i
wylewasz je na domowników. Mo¿esz nad tym zapanowaæ.
Wobec szefa jesteœ uprzejmy, bo siê boisz, dlaczego wiêc nie
boisz siê domowników, których ranisz swoim postêpowaniem?
Dopiero po spe³nieniu tych 3 warunków jest „szczera spowiedŸ".

Tak. Warto mieæ œwiadomoœæ, ¿e w dzisiejszych czasach
jest nam o wiele ³atwiej. W pierwszych wiekach spowiedŸ z tzw.
grzechów publicznych by³a jawna. Najpierw delikwent wyzna-
wa³ grzech biskupowi, ten nak³ada³ pokutê, któr¹ biedak musia³
odprawiaæ czasem przez wiele lat. W tym czasie nie móg³
uczestniczyæ w Eucharystii, podczas Liturgii S³owa sta³ w przed-
sionku koœcio³a; wszyscy wiedzieli, ¿e jest grzesznikiem. Gdy
zakoñczy³ pokutê, wyznawa³ (publicznie) ów grzech i otrzymy-
wa³ rozgrzeszenie. Teraz grzechy równie¿ wyznajemy wobec
wspólnoty, ale jej przedstawicielem jest upowa¿niony do tego
kap³an, przyjmuj¹cy nasze wyznanie w imiê Chrystusa.

Kiedyœ mówi³o siê o grzechach publicznych i prywatnych,
teraz istnieje podzia³ na grzechy ciê¿kie i lekkie.

To rozró¿nienie jest wa¿ne o tyle, ¿e bezwzglêdnie nale¿y
siê spowiadaæ z grzechów ciê¿kich. Jeœli jednak o czymœ zapo-
mnimy, nie wpadajmy w panikê. A nu¿ jakiœ biedny skrupulant
po odejœciu od kratek przypomni sobie jeszcze, ¿e siê potkn¹³
i powiedzia³ „Jezus, Maria”. „No tak, przecie¿ to grzech ciê¿ki
przeciw Bo¿emu przykazaniu”. Ogarnie go przera¿enie, ¿e
bêdzie siê za to sma¿y³ w piekle. Zna³em takiego cz³owieka;
obudzi³ mnie kiedyœ o czwartej nad ranem. Spa³em w najlepsze,
gdy zadzwoni³ telefon. Odebra³em. Us³ysza³em, ¿e nie mo¿e spaæ,
bo zakl¹³ w samochodzie - obrazi³ Pana Boga i nie wie, czy ma
grzech ciê¿ki. Powiedzia³em wtedy: „Masz grzech, bo mnie
obudzi³eœ”. Ale to powiedzia³em póŸniej, trochê ¿artobliwie.

Jak odró¿niaæ grzechy ciê¿kie od lekkich?
Pos³u¿ê siê porównaniem: grzech lekki to ba³agan w domu,

ciê¿ki - spalenie domu. Co to znaczy? Grzech ciê¿ki to dobrowolne
wyrzeczenie siê Boga i Jego mi³oœci, a to powa¿na sprawa.
Wa¿na jest te¿ materia grzechu. Ciê¿ka materia to wszystko to, co
dotyczy ¿ycia i œmierci, w szerokim znaczeniu tych s³ów. Grzeszê
ciê¿ko, gdy œwiadomie rzucam na kogoœ nies³uszne i k³amliwe
oskar¿enie i przyprawiam go o œmieræ cywiln¹, gdy z preme-
dytacj¹ zniszczy³em kogoœ w sensie moralnym i psychicznym.

Aby odró¿niæ grzechy ciê¿kie od lekkich, musimy wzi¹æ pod
uwagê trzy kwestie: materiê, œwiadomoœæ i dobrowolnoœæ. W
sakramencie pokuty nale¿y wyznaæ wszystkie grzechy ciê¿kie.
W takim razie, czy jest sens spowiadaæ siê z grzechów lekkich?

Wykorzystam to samo porównanie: trzeba sprz¹taæ. Jeœli
mam w pokoju ba³agan, to w koñcu siê potknê i przewrócê, a
przy okazji wywo³am po¿ar. Mo¿emy przystêpowaæ do sakra-
mentu pokuty wolni od grzechów ciê¿kich. Taka spowiedŸ,
oprócz tego, ¿e daje now¹ ³askê, jest bardzo wychowawcza -
grzechy lekkie uœwiadamiaj¹ nam koniecznoœæ pracy nad sob¹.

Warto te¿ przypomnieæ, ¿e grzechy lekkie, powszednie g³adzi
spowiedŸ powszechna, ta na pocz¹tku ka¿dej Mszy.

Ostatni warunek dobrej spowiedzi: „Zadan¹ pokutê odprawiæ“
Spowiadaj¹cy siê jednym tchem wyznaj¹: ostatni raz u spo-

wiedzi by³em wtedy i wtedy, pokutê odprawi³em albo - zapom-
nia³em odprawiæ. - „A co mia³eœ?“ - pytam. - „Litaniê“ - pada
odpowiedŸ. - „Czeka³eœ godzinê, a mo¿e wiêcej w kolejce do
konfesjona³u, to nie mog³eœ jej odmówiæ?“. 

Ludzie czêsto nie zdaj¹ sobie sprawy z tego, ¿e pokutê nale¿y
odprawiæ do nastêpnej spowiedzi, a nie koniecznie tego samego
dnia. Czêsto jest tak, ¿e jeœli ktoœ nie zmówi ró¿añca od razu,
nie pójdzie na Mszê albo czegoœ tam innego nie zrobi, to jest
przekonany, ¿e zawali³ i ju¿ nawet nie stara siê wype³niæ pokuty.

Je¿eli mimo wszystko nie zd¹¿ê odprawiæ pokuty?
Wyznaj to podczas kolejnej spowiedzi. Ksi¹dz najprawdopo-

dobniej zada ci tê sam¹ albo do³o¿y now¹ do poprzedniej.
O co chodzi w pokucie?
To próba przywrócenia sprawiedliwoœci. Po pierwsze, Panu

Bogu przez jak¹œ modlitwê, a po drugie ludziom. Nie wystarczy
siê wyspowiadaæ z tego, ¿e nie odda³em po¿yczonych ksi¹¿ek,
nale¿y oddaæ te ksi¹¿ki albo po prostu zapytaæ, czy w³aœciciel
ich potrzebuje, czy mogê jeszcze potrzymaæ. To konkretne
za³atwienie sprawy. Je¿eli nie mamy mo¿liwoœci bezpoœredniego
zadoœæuczynienia, to zaleca siê np. datki na cele charytatywne.

Mo¿e siê zdarzyæ, ¿e w momencie nak³adania pokuty penitent

wie, ¿e nie bêdzie w stanie jej wype³niæ, wtedy nale¿y o tym
powiedzieæ. Ktoœ np. spowiada siê we wtorek wieczorem, dzieñ
przed wylotem z kraju i s³yszy: „W ramach pokuty przyjdŸ
na Mszê w tygodniu“. Wyjaœnia: „Proszê ksiêdza, jutro rano lecê
do Anglii i tam bêdê mia³ k³opoty z pójœciem w dzieñ powszed-
ni do koœcio³a“. Roztropny spowiednik nie powie: „Prze³ó¿
bilet, bo musisz byæ tutaj“. Podejdzie do tego rozs¹dnie.

Jak czêsto, Ojca zdaniem, nale¿y siê spowiadaæ?
To zale¿y od okolicznoœci. Skrupulantom nakazujê spowiedŸ

nie czêœciej ni¿ co miesi¹c, bo oni najchêtniej przychodziliby
codziennie. Co wiêcej, powinni mieæ sta³ego spowiednika, wobec
którego bêd¹ bezwzglêdnie pos³uszni. Je¿eli us³ysz¹ od niego:
„To nie jest grzech”, musz¹ uznaæ, ¿e tak w³aœnie jest.

Je¿eli nie ma grzechu ciê¿kiego, to wystarczy spowiadaæ siê,
w przedziale od miesi¹ca do kwarta³u. SpowiedŸ raz do roku to
za rzadko. Pamiêtajmy, ten sakrament nie tylko oczyszcza, ale
i odœwie¿a wiarê, ma moc uzdrawiaj¹c¹. Wracaj¹c do porówna-
nia: mieszkanie nie tylko jest zamiecione, ale i odmalowane.
o. prof. dr hab. Jan Andrzej K³oczowski - dominikanin, filozof religii,
historyk sztuki, wyk³adowca Papieskiej Akademi Teologicznej, Uni-
wersytetu Jagieloñskiego i Kollegium Filozoficzno-Teologicznego
oo. Dominikanów w Krakowie, ceniony duszpasterz i kaznodzieja.

Z przymrużeniem oka − Długi Post
Najwy¿sza Rada Komisarzy do wszystkiego mia³a problem.

Chcia³a i nie chcia³a jednoczeœnie Wielkiego Postu. Chcia³a go,
poniewa¿ w dobie kryzysu praktyki ascetyczne z nim zwi¹zane
by³y jej na rêkê. Nie chcia³a go, poniewa¿ prowadzi³ on nie-
uchronnie do œwi¹t Wielkiej Nocy.
- Có¿ pocz¹æ? - komisarz ds. stawiania dramatycznych pytañ

podj¹³ swoj¹ rolê.
- Proszê nie u¿ywaæ s³owa „pocz¹æ“ - zaripostowa³a komisarz

ds. zajad³ej obrony praw reprodukcyjnych kobiet.
- Co robiæ? - poprawi³ siê komisarz.
- Zróbmy tak - powiedzia³ komisarz ds. energicznego za³atwiania

spraw. Wystosujmy apel do odpowiednich czyn-
ników w sprawie nadania okresowi postu... 
nieco wiêkszej rangi.

Komisarze byli wyraŸnie zaintrygowani.
- Przyznajmy taktycznie, ¿e widzimy w Wielkim Poœcie
ogromn¹ wartoœæ humanistyczn¹...
- I co...? - zaniepokoi³ siê komisarz ds. wyra¿ania niepokoju.
- I poproœmy o jego przed³u¿enie...
- Na jak d³ugo?
Komisarz zastanowi³ siê, a w miarê jak siê zastanawia³ twarz

jego nabiera³a powagi.
- Na d³ugo, bardzo d³ugo... - zakoñczy³, a komisarzom na sali

posêpnie kiszki marsza zagra³y.
Piotr Heszen, „Dobra Rada“, Kraków, marzec 2009
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Niedziela w życiu chrześcijanina
Jak œwiêtujê dzieñ Pañski? Czy niedzielna Eucharystia, poœród

wielu obowi¹zków i spraw ca³ego tygodnia, rzeczywiœcie stanowi
centrum naszego - chrzeœcijañskiego ¿ycia?

W Liœcie Apostolskim o Eucharystii „Mane nobiscum Domine”
Jan Pawe³ II pisze m. in.: „Moim g³êbokim
pragnieniem jest, by zwrócono szczególn¹
uwagê na ponowne odkrywanie i prze¿y-
wanie niedzieli jako dnia Pañskiego i dnia
Koœcio³a. Niech kap³ani w swojej pracy
duszpasterskiej poœwiêc¹ jeszcze wiêksz¹
uwagê Mszy œw. niedzielnej -  celebracji, w
której wspólnota parafialna spotyka siê w
jednoœci ducha i w której  uczestnicz¹ te¿
ró¿ne grupy, ruchy i stowarzyszenia”.

Ojciec Œwiêty podkreœla, ¿e to w³aœnie
podczas niedzielnej Eucharystii „spotyka
siê w jednoœci ducha” wspólnota parafialna,
wspólnota Koœcio³a, do którego zostaliœmy
w³¹czeni przez Chrzest œw. i który jest przez
nas tworzony, spotyka siê spo³ecznoœæ Koœ-
cio³a, której mamy byæ aktywnymi cz³onkami.

Warto zrozumieæ, dlaczego niedziela -
dla chrzeœcijan pierwszy dzieñ tygodnia, a nie
np. pi¹tek ma taki szczególny wymiar.

Œw. Justyn pisa³: „to pierwszy dzieñ, w
którym Bóg z ciemnoœci wyprowadzi³ ma-
teriê i stworzy³ œwiat, a Jezus Chrystus,
nasz Zbawiciel, w tym dniu zmartwych-
wsta³” („Apologiae”, 1,67). Otó¿ w³aœnie
„pierwszego dnia tygodnia” (Mt 28,1;
Mk 16,2; £k 24,1; J 20,1), dnia który
nastêpowa³ po ¿ydowskim szabacie,
zmartwychwsta³ Jezus Chrystus. Szabat oznacza³ wype³nienie
pierwszego stworzenia, natomiast niedziela, która zast¹pi³a
szabat ma nam przypominaæ nowe stworzenie, które zosta³o
zapocz¹tkowane przez zmartwychwstanie Jezusa.

Dzieñ szabatu dla ¯ydów ma szczególne znaczenie. Œwiêtuj¹
oni w ten sposób pami¹tkê wyjœcia z Egiptu i wyzwolenie z
niewoli. Tak jak Jahwe wyprowadzi³ ¯ydów z niewoli egipskiej,
tak Syn Bo¿y - Jezus wyprowadzi³ ludzkoœæ z niewoli grzechu.

Niedziela by³a równie¿ nazywana „dniem ósmym”, gdy¿
nastêpowa³a po szabacie, który by³ siódmym dniem tygodnia.
Oznacza to, „¿e w stosunku do tygodniowego cyklu siedmiu
dni zajmuje pozycjê wyj¹tkow¹ i transcendentn¹, symbolizu-
j¹c zarazem pocz¹tek czasu i jego kres w „przysz³ym wieku“
(Jan Pawe³ II - „Dies Domini” 26).

Dla pogan natomiast, dzieñ który my nazywamy niedziel¹,
by³ dniem S³oñca - dies Solis (nawet obecnie w j. angielskim
niedziela - Sunday, a w niemieckim Sonntag - jest t³umaczona
jako dzieñ S³oñca). Czy¿ to nie cudowna analogia?  Zmartwych-
wsta³y Chrystus - w³aœnie tego dnia wschodzi jak S³oñce,
wyprowadzaj¹c ludzkoœæ z ciemnoœci grzechu.

Niedziela jest najstarszym œwiêtem chrzeœcijañskim. Dla
chrzeœcijan by³a od pocz¹tku dniem kultu „³amania chleba”
(Dz 20,7) i braterstwa. W tym dniu wyznawcy Chrystusa, czêsto
nara¿aj¹c ¿ycie, gromadzili siê by rozwa¿aæ dzie³o zbawcze Syna
Bo¿ego, jednoczyæ siê z Nim w Eucharystii i dzieliæ siê dobrami
materialnymi z ubo¿szymi wspó³braæmi. Jak¿e wielkiej moty-
wacji potrzebowali ¿ydzi nawróceni na chrzeœcijañstwo, aby
zaniechaæ obchodzenia najwa¿niejszego dla nich œwiêta - szabatu
i uznaæ wy¿szoœæ niedzielnej Eucharystii. By³o to dla nich najwa¿-
niejsze wydarzenie i nawet niebezpieczeñstwo œmierci nie by³o
ich w stanie odwieœæ od uczestnictwa w nim.

Czy my w taki sam sposób patrzymy na niedzieln¹ Eucha-
rystiê? Czy z takim zaanga¿owaniem i determinacj¹, jak
pierwsi chrzeœcijanie uczestniczymy w tym wyj¹tkowym
wydarzeniu Ofiary Zbawczej Jezusa Chrystusa? Czy mamy
œwiadomoœæ, i¿ podczas niedzielnej Mszy œw. jednoczymy siê
z ca³ym Koœcio³em, by uroczyœcie obchodziæ „pierwszy dzieñ
tygodnia, w którym Jezus Chrystus zmartwychwsta³ i zes³a³
na Aposto³ów Ducha Œwiêtego”? (II Modlitwa Eucharystyczna)

Taka jest w³aœnie g³ówna motywacja œwiêtowania niedzieli:
Jezus Chrystus - nasz Pan - zmartwychwsta³ - wyswobodzi³ nas

z niewoli grzechu, przywróci³ nam ¿ycie. Zmartwychwstanie
Chrystusa jest podstaw¹ naszej wiary. Czy to nie wystarczaj¹cy
argument dla chrzeœcijanina? Jak¿e czêsto s³yszymy argumen-
tacjê osób ochrzczonych, ¿e nie musz¹ chodziæ do koœcio³a
nawet w niedzielê, bo zawsze mog¹ modliæ siê w domu.

Ju¿ œw. Jan Chryzostom pisa³: „Nie mo¿esz
modliæ siê w domu tak jak w koœciele, gdzie
jest wielka rzesza i gdzie wo³anie do Boga unosi
siê z jednego serca. Jest w tym jeszcze coœ
wiêcej: zjednoczenie umys³ów, zgodnoœæ dusz,
wiêŸ mi³oœci, modlitwy kap³anów” (Œw. Jan
Chryzostom, „De incomprehensibili Dei natura
seu contra Anomaeos”, 3,6: PG 48,725 D).

Czy w tym kontekœcie mo¿e jeszcze dziwiæ
wo³anie Koœcio³a o zaniechanie wykonywania
niekoniecznych prac w niedzielê, o zakazanie
handlu w ten jeden, szczególny dzieñ tygodnia.
Koœció³ w ten sposób troszczy siê aby „dzieñ
Pañski” w ¿yciu wierz¹cych nie traci³ swego
znaczenia, ale zachowa³ pierwotny charakter
czasu poœwiêconego s³u¿bie Bogu, wspólnocie
Koœcio³a i drugiemu cz³owiekowi, czasu odpo-
czynku i relaksu.

Przecie¿ tylu chrzeœcijan jest pozbawionych
przez swoich pracodawców - równie¿ chrzeœ-
cijan - mo¿liwoœci uczestnictwa w niedzielnej
Eucharystii. Jeszcze wiêksz¹ rzeszê stanowi¹ ci
ochrzczeni, którzy ca³ymi rodzinami zamiast do
koœcio³a, udaj¹ siê do monumentalnych budowli
- swoistych œwi¹tyñ naszych czasów - super i
hipermarketów, aby tam z³o¿yæ swoj¹ „ofiarê”
na „o³tarzu konsumpcji”. Prowadzi to do de-
gradacji rodziny, a tym samym do degradacji
spo³eczeñstw. 

Ju¿ w 321 roku Cesarz Konstantyn zarz¹dzi³, ¿e sêdziowie,
ludnoœæ miejska oraz rzemieœlnicy powinni powstrzymaæ siê
od pracy i wypoczywaæ w „czcigodnym dniu s³oñca” („Cod.
Iustin.” III, tit. 12,1). Synowie Teodozjusza, cesarze Arkadiusz
i Honoriusz, og³osili ustawê ograniczaj¹c¹ zabawy i rozrywki
urz¹dzane w „dniu Pañskim”, a Synod w Orleanie w Galii
(538 r.) nakaza³ wstrzymaæ siê od ciê¿kiej pracy w niedziele.

Niedziela w ¿yciu chrzeœcijanina ma fundamentalne znaczenie.
Podkreœla to Jan Pawe³ II w opublikowanym w Watykanie 7 lipca
1998 r. Liœcie Apostolskim „Dies Domini”. Papie¿ ukazuje
ró¿norakie wymiary niedzieli, jej najg³êbszy sens biblijny,
teologiczny oraz duszpasterski. Uzasadnia potrzebê œwiêtowania
niedzieli w parafiach, rodzinach, wspólnotach i ¿yciu osobistym.
Wzywa nas wszystkich do ponownego odkrycia wartoœci dnia
Pañskiego i podaje wskazania, co mamy czyniæ, by niedziela
pozosta³a dla ka¿dego dniem Paschy Chrystusa, daru Ducha
Œwiêtego, wspólnej Eucharystii, dniem wiary i modlitwy, nadziei,
mi³oœci, radoœci i odpoczynku.

Nieustannie doœwiadczamy, jak postêpuj¹ca sekularyzacja,
sp³ycaj¹c nasz¹ wiarê odbiera nam prawdziw¹ wolnoœæ. Postêpu-
je ona bardzo spokojnie. To nie rewolucja. Liberalizm i obojêtnoœæ
to jej „rodzeñstwo”. Widzimy jak w polskich rodzinach laicyzacja
prowadzi do obojêtnoœci religijnej, a w konsekwencji do desa-
kralizacji niedzieli, prowadzi do os³abienia wiêzi rodzinnych
i och³odzenia relacji mi³oœci. Zastanówmy siê przez chwilê i
odpowiedzmy sobie na pytanie: czy w rodzinach naszych dziad-
ków niedzieln¹ Mszê œw. zastêpowano d³u¿szym snem, wspólny
obiad, rozmowy przy stole i rodzinny spacer - ogl¹daniem meczu
w telewizji, a t³umaczenie prawd wiary - „kultyczn¹ procesj¹”
do hipermarketu? Przypomnijmy sobie nasze dzieciñstwo, a zoba-
czmy jak du¿o w naszym ¿yciu siê zmieni³o, jak du¿o straciliœmy
z piêkna rodzinnego - ciep³ego prze¿ywania niedzieli.

Pamiêtajmy, przez Chrzest zostaliœmy w³¹czeni do wspólnoty
Koœcio³a, tworzymy tê wspólnotê, jesteœmy za ni¹ odpowiedzialni
i mamy byæ ¿ywymi cz³onkami tej wspólnoty. To nie tylko ksiê¿a
stanowi¹ Koœció³. Wszyscy ochrzczeni s¹ Koœcio³em. Jego G³ow¹
jest Jezus Chrystus, który poprzez swoj¹ œmieræ i zmartwych-
wstanie wyprowadzi³ nas z grzechu i œmierci do nowego ¿ycia.

Czuwajmy wiêc, aby nie okaza³o siê, ¿e ktoœ nam Pana Boga
„wykrad³” z naszego ¿ycia. Bartosz Rajewski
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Na światowy dzień chorych
Przychodzimy do nich ze wspó³czuciem. Wiadomo ka¿dego bieda gniecie

a gdy do tego dojdzie ból i choroba to a¿ siê ¿yæ nie chce. Odwiedzamy ich
w szpitalach, domach, opiekujemy siê nimi nie zdaj¹c sobie sprawy, jakiej
³aski dostêpujemy od Boga. To nie my im niesiemy pomoc - to raczej oni
udostêpniaj¹ nam siebie jako okazjê do czynienia dobra, toleruj¹ nasz¹ obec-
noœæ, chocia¿ ¿yj¹ w zupe³nie innym œwiecie, obcym dla nas ludzi zdrowych.
Nawet, gdy czasem dopadnie nas choroba zaraz po wyzdrowieniu staramy
siê jak najszybciej o niej zapomnieæ, jak o czymœ, co by³o dla nas uci¹¿liwe.

S¹ jednak choroby, które s¹ nieuleczalne, przewlek³e, trwaj¹ ca³e ¿ycie. O
takich chorobach nie da siê zapomnieæ na zasadzie by³o minê³o. Ludzie im
poddani czêstokroæ przez sw¹ chorobê uœwiêcaj¹ siebie i otoczenie ³¹cz¹c swe
cierpienia z cierpieniami Chrystusa - wyjednuj¹ dla œwiata nieprzebrane ³aski.

Tyle z ich strony - a co w zamian daje im spo³eczeñstwo? Wypychamy ich
do hospicjów, domów starców, domów pomocy spo³ecznej, szpitali, byle jak
najdalej od siebie, byle zapomnieæ o chorobie. Pod pozorem dobra wyrzucamy
ich z domu, ich domu! Nie zdaj¹c sobie sprawy, ¿e czêsto s¹ to osoby œwiête. 

Ju¿ s³yszê te gor¹ce protesty przeciw temu, co napisa³em; uderz w stó³ a
no¿yce siê odezw¹. Iloœæ tego typu placówek w Polsce oraz panuj¹ce w nich
przepe³nienie a¿ nadto dobitnie œwiadczy o naszym spo³eczeñstwie. Wzorem
Zachodu nastawiamy siê na konsumpcjê na szybki zysk a chorzy?... S¹ nie-
wygodni, stanowi¹ przeszkodê na drodze do kariery. S¹ wyrzutem sumienia. 

Jest wiele przyk³adów ludzi œwiêtych, którzy ca³e ¿ycie poœwiêcili ludziom
chorym i to nie kiedyœ w zamierzch³ych czasach, ale dziœ wrêcz na naszych
oczach, ¿e wspomnê Matkê Teresê z Kalkuty czy zmar³ego niedawno o.
Mariana ¯elazka z SVD. No tak to s¹ osoby œwiête... gdzie¿ nam zwyk³ym
œmiertelnikom do nich siê przyrównywaæ. Hola! oni równie¿ od czegoœ
zaczynali. Jeœli my te¿ nie zaczniemy, to jak osi¹gniemy zbawienie?

Œwiatowy dzieñ chorego - jak mo¿na pomóc? Wystarczy zwyczajnie zapytaæ.
W Polsce jest tyle Domów Pomocy Spo³ecznej, co nam szkodzi zapukaæ do
drzwi i zapytaæ? Mo¿emy te¿ przekazaæ na ich konto 1% podatku 

Wystarczy rozejrzeæ siê wokó³ - znajdziemy ludzi potrzebuj¹cych - do pomocy
którym, byæ mo¿e zostaliœmy stworzeni. Czekaj¹ na nasz¹ pomoc, a my
zawsze mo¿emy im j¹ okazaæ nawet wtedy, gdy nie mamy nic prócz swoich r¹k.

To nieprawda, ¿e tylko nieliczni mog¹ byæ dobrzy, napisane jest w Ewangelii
„w domu ojca mego jest mieszkañ wiele...“ szkoda, by niszcza³y jako pustostany.
Zróbmy wszystko by w nich zamieszkaæ.   J. B³a¿usiak, „U œw. Antoniego“
Na obrazie œw. Kamil de Lellis patron chorych, szpitali i s³u¿by zdrowia. 

Dlaczego powinniśmy modlić się za Kapłanów
Dlatego, ¿e wzywa nas do tej modlitwy sam Chrystus „Proœcie
wiêc Pana ¿niwa, aby pos³a³ robotników na ¿niwo swoje!" (Mt
9,38). Jest to stanowcze wezwanie, wobec którego nikt wierz¹cy
w Chrystusa nie mo¿e przejœæ obojêtnie. Bóg daje nam obietnicê
nowych powo³añ, ale równoczeœnie pragnie, byœmy o nie prosili.
Modlitwa staje siê koniecznym warunkiem wzrostu powo³añ.
Dlatego Benedykt XVI og³osi³ rok 2009 - Rokiem Kap³añskim.

Kto ma siê modliæ? Ojciec Œwiêty zaprasza do tej modlitwy
ca³y Koœció³, mówi¹c, ¿e modlitwa ta ma byæ nieprzerwanym
wo³aniem wszystkich wierz¹cych - tak w osobistych spotkaniach
z Bogiem, jak i w rodzinach i parafiach. Nie wystarcza indywi-
dualna modlitwa, potrzebne jest zjednoczone wo³anie Koœcio³a
o œwiêtych kap³anów, o nowych kap³anów i osoby ¿ycia konse-
krowanego. Jeœli ca³y Koœció³ nieprzerwanie bêdzie wo³aæ o
powo³ania, z pewnoœci¹ Pan ¿niwa wys³ucha jego wo³ania.

Patron kap³anów Œwiêty Jan Vianney mówi³; „...Kap³an jest
cz³owiekiem, który zastêpuje Boga, cz³owiekiem, któremu Bóg
nada³ sw¹ w³adzê... Kap³an to coœ wielkiego! Gdyby samego
siebie poj¹³ skona³by... Bóg jest mu pos³uszny: mówi dwa s³owa,
a Pan zstêpuje z nieba na jego wezwanie i zamyka siebie w
maleñkiej hostii... Bez sakramentu œwiêceñ kap³añskich nie
mielibyœmy Pana naszego. Kto umieœci³ Go w Tabernakulum?
Kap³an. Kto przyj¹³ nasz¹ duszê, gdy przyszliœmy na œwiat? Kap³an.
Kto j¹ przygotuje do stawienia siê przed Bogiem, obmywaj¹c
j¹ po raz ostatni we Krwi Jezusa Chrystusa? Kap³an, wci¹¿
kap³an. A jeœli dusza zamiera, kto j¹ wskrzesza, przywraca jej
spokój, obdarza pokojem? Znowu kap³an“. Daj Bo¿e, by te mocne
s³owa œw. Proboszcza z Ars pobudzi³y nasze serca do modlitwy
za naszych znajomych i nieznajomych kap³anów.

Jak siê modliæ? Nie chodzi wcale o skomplikowane i d³ugie
nabo¿eñstwa, ale o prost¹ codzienn¹ modlitwê. Mo¿emy np.
odmawiaæ modlitwê „Pod Twoj¹ Obronê“, dziesi¹tek Ró¿añca
œwiêtego, lub ulubion¹ Litaniê. Najistotniejsze jest to, byœmy
siê po prostu modlili z g³êbok¹ wiar¹ i wielk¹ wytrwa³oœci¹.
Kap³an, to cz³owiek z bardzo ludzkimi przyzwyczajeniami,
s³aboœciami i wadami. Dlatego ka¿dy ksi¹dz potrzebuje wiernych
- ich ¿yczliwoœci, serca, a najbardziej modlitwy. Œw. Jan Maria

Vianney mówi³: „dobry pasterz, pasterz w/g Bo¿ego serca, jest
najwiêkszym skarbem, jaki dobry Bóg mo¿e daæ parafii i jed-
nym z najcenniejszych darów mi³osierdzia Bo¿ego“.

Jednak o takiego kap³ana trzeba siê modliæ, bo ksi¹dz nie staje siê
œwiêtym przywdziewaj¹c sutannê. Potrzebuje wsparcia wspólnoty.
Papie¿ Jan Pawe³ II prosi³, byœmy wstawiali siê za nim u Pana.
Wielokrotnie powtarza³, ¿e by³ „silny si³¹ naszej modlitwy“. 

Pokutuje przekonanie, ¿e to ksiê¿a maj¹ modliæ siê za nas, a
my za nich ju¿ nie. Nic bardziej mylnego. W dobie kryzysu wiary
i ataku na Koœció³ tym bardziej winniœmy otoczyæ trosk¹ duszpas-
terzy. Wielu nie widzi zale¿noœci miêdzy modlitw¹, a kondycj¹
duchow¹ ksiê¿y. Bêdziemy mieli takich kap³anów jakich sobie
wymodlimy. ObudŸmy siê z letargu, w którym krytykujemy, a
nie robimy nic, by zmieniæ rzeczywistoœæ Koœcio³a, kap³añstwa.

Ka¿dy ksi¹dz ma wady, mo¿e prze¿ywaæ dramaty, rozterki -
dlatego potrzebuje silnego zaplecza modlitewnego. Bêd¹c blisko
Koœcio³a czêsto widzimy zmagania kap³anów, ich walkê o wier-
noœæ, jak i piêkne dzie³a, których Bóg dokonuje przez ich rêce,
a tak¿e w nich samych. Wspaniale jest braæ w tym udzia³ przez
swoje ma³e „Zdrowaœ Mario“, lub inna modlitwê w ich intencji.

Po co modliæ siê za kap³anów? Aby wiedzieli, ¿e w swoich
zmaganiach, zwyciêstwach i upadkach nie s¹ sami. Modlitwa ta
ma mobilizowaæ, pobudzaæ. Papie¿ Polak mówi³, ¿e dzisiejszy
œwiat wo³a o œwiêtych kap³anów. Polecajmy wiêc kap³anów Matce
Bo¿ej, która jest te¿ Matk¹ kap³anów, Królow¹ duchowieñstwa.
To Jej powierzajmy naszych kap³anów, dobrych, czy z³ych,
wiernych, czy niewiernych - to bez znaczenia, bo s¹ oni
kap³anami, a wiêc dzieæmi Maryi, Jej ukochanymi synami.

Kto nadal nie widzi koniecznoœci, a nawet obowi¹zku modlit-
wy za kap³anów powinien dobrze zastanowiæ siê nad sw¹ wiar¹.

Któ¿ lepiej zrozumie samotnoœæ, cierpienie, udrêki i krzy¿e
kap³añskie, jak nie Ta, która tyle widzia³a i wycierpia³a, która
nieustannie by³a Sercem przy Sercu Swojego Syna i zachowywa³a
wszystko w Swoim Sercu. A, wiêc nie patrz¹c na nasze „chcenie“
czy „nie chcenie“, módlmy siê za kap³anów wypraszaj¹c im
prawdziw¹ œwiêtoœæ. Niech nam w tym pomog¹ s³owa œw. Jana
Vianneya: „Kap³an nie jest kap³anem dla siebie. Nie sobie daje
rozgrzeszenie, nie sobie udziela sakramentów. On nie jest dla
siebie, on jest dla was“. Maria Pelc, Z Parafii - £añcut, nr 9/09
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Wonny dym kadzidła
Symbol modlitwy
Wœród darów z³o¿onych nowo narodzonemu Królowi ¯ydow-

skiemu Ewangelia œw. Mateusza, mówi¹ca o pok³onie Mêdrców
ze Wschodu, wymienia kadzid³o. Wonne ¿ywice spalane na
roz¿arzonych wêgielkach i wydzielaj¹ce dym oraz mi³y zapach
u¿ywane by³y w kulturach Wschodu od dawien dawna. Czyniono
to w chwilach wznios³ych, podczas uroczystoœci, widz¹c w tym
dzia³anie magiczne, oczyszczaj¹ce; z czasem w dymie kadziel-
nym dostrze¿ono znaczenie przenoœne - w kulcie zmar³ych
wskazywa³ on kierunek wiecznoœci, by³ te¿ symbolem modlitwy
wznosz¹cej siê do nieba. Grecy i Rzymianie, u¿ywaj¹cy w czasie
sk³adania ofiar ró¿nego rodzaju pachnide³, w œwi¹tyniach wokó³
podobizn swych bogów stawiali o³tarze kadzenia. Kadzid³o
sprowadzano g³ównie z Arabii Po³udniowej i Indii.

Rola kadzid³a w Starym Testamencie
W czasach Starego Testamentu kadzid³o sporz¹dzano z pachn¹cej
¿ywicy, zió³, muszelek, balsamu oraz galbanum (Wj 30,34-38;
Syr 24,15) i jako symbol najczystszego uwielbienia przeznaczano
jedynie dla Boga. Okadzania mogli dokonywaæ tylko kap³ani,
w œciœle okreœlony sposób (Nadab i Abihu, synowie Aarona,
po ofiarowaniu Panu innego kadzid³a ni¿ by³o nakazane, zostali
poch³oniêci przez ogieñ, który wyszed³ od Jahwe (Kp³ 10,1-3).
Ofiary na o³tarzu kadzenia by³y sk³adane przez kap³anów dwa
razy dziennie (Wj 30,1-8), spalanie kadzid³a przyczynia³o siê
tak¿e do przeb³agania Boga, np. Aaron przez okadzenie ludu
dokona³ obrzêdu przeb³agania, w wyniku czego usta³a plaga
(Lb 17,11-15). Kadzid³o by³o istotnym elementem Dnia Pojed-
nania, kiedy najwy¿szy kap³an wstêpowa³ do najœwiêtszego
miejsca, by prosiæ Boga o mi³oœæ wszystkich Izraelitów.

Z³o¿one w darze Jezusowi
W Nowym Testamencie kadzid³o zosta³o z³o¿one w darze

Jezusowi przez Mêdrców ze Wschodu jako wyraz uznania Jego
boskiego pochodzenia i godnoœci arcykap³añskiej (Mt 2,11).

W czasie sk³adania ofiary kadzenia kap³an Zachariasz mia³
widzenie anio³a, który mu zwiastowa³ narodzenie œw. Jana
Chrzciciela (£k 1,8-11). WApokalipsie kadzid³o jest symbolem
modlitwy; z³ote naczynia pe³ne kadzid³a trzymane przez 24 star-
ców w sposób symboliczny wyra¿aj¹ modlitwy zanoszone do
Boga przez œwiêtych (Ap 5,8), natomiast anio³, który zbli¿a
siê do o³tarza kadzenia z wielk¹ iloœci¹ kadzid³a, sk³ada je w
ofierze jako modlitwy wszystkich œwiêtych.

Roœlina rosn¹ca w Arabii
Kadzid³o ma pochodzenie roœlinne. Drzewka kadzid³a rosn¹

w Arabii i Somalii. S¹ to krzewy z liœæmi pierzastymi, z³o¿one z
7-9 par listków, z kwiatami bladoczerwonymi. W korze tych
drzew wystêpuj¹ bardzo liczne przewody ¿ywiczne, po naciêciu
pni i ga³êzi wycieka z nich ¿ywica, która szybko zastyga. Otrzy-
muje siê z niej kadzid³o nazywane olibanem. Sk³ada siê z drobnych
ziarenek, o œrednicy do 2 cm, jasno¿ó³tych lub ró¿owych, o
gorzkim smaku i balsamicznym zapachu. 

Kadzid³o i kadzielnica w liturgii
Od kadzid³a wywodzi nazwê kadzielnica - ozdobne naczynie,

s³u¿¹ce do spalania kadzid³a podczas obrzêdów religijnych,
zazwyczaj w kszta³cie czarki na podstawie, z a¿urow¹ pokrywk¹
zawieszon¹ na ³añcuszkach. Mo¿na je ogl¹daæ w wielu muzeach.
Z obszaru Polski najstarsza, z Trzebnicy, pochodzi z pocz. XIII w.

Chrzeœcijanie pocz¹tkowo z du¿¹ rezerw¹ odnosili siê do
u¿ywania kadzid³a w liturgii, obawiaj¹c siê stwarzania pozorów
ba³wochwalstwa. U¿ywano kadzid³a w domach prywatnych,
podczas pogrzebów, w katakumbach, a póŸniej w obrzêdzie
uk³adania relikwii w czasie dedykacji koœcio³a.

Najstarszy zapis mówi¹cy o stosowaniu kadzid³a znajdujemy
w Testamencie œw. Efrema (373 r.), który poleca³ wiernym za-
niechanie go podczas pogrzebu, by mog³o s³u¿yæ w liturgii dla
uczczenia Boga. Z V w. pochodzi wzmianka o okadzeniu o³tarza
i ca³ej œwi¹tyni na pocz¹tku Mszy œw. W czasach frankoñskich
zaczêto stosowaæ kadzid³o podczas procesji biskupa, przed i po
sprawowaniu Eucharystii, okadzano tak¿e ewangeliarz i dary
sk³adane podczas Mszy œw. Okadzanie konsekrowanych postaci
chleba i wina wprowadzono w zwi¹zku z ukazywaniem ich
wiernym w XIII wieku.

Obecne przepisy liturgiczne mówi¹, ¿e kadzid³o mo¿e byæ
u¿ywane w/g uznania w ka¿dej Mszy Œw. - podczas procesji
na wejœcie na okadzenie o³tarza, w czasie czytania Ewangelii
i procesji, która je poprzedza, w liturgicznym przygotowaniu
darów (o³tarz, krzy¿, pascha³, kap³an i koncelebranci, wierni -
jako znaki obecnoœci Chrystusa i udzia³u wiernych w ofierze
eucharystycznej) i podczas podniesienia, podczas wystawienia
Najœwiêtszego Sakramentu w monstrancji, w publicznym czczeniu
obrazów i relikwii, w obrzêdach pogrzebowych i w procesjach
np. Bo¿ego Cia³a, oraz podczas Jutrzni i Nieszporów.

Najbardziej wymowne jest u¿ycie kadzid³a w czasie poœwiêce-
nia o³tarza i konsekracji koœcio³a. Kadzid³o spala siê na o³tarzu,
aby ukazaæ, ¿e ofiara Chrystusa, która w tym misterium wci¹¿
jest obecna, wznosi siê do Boga jak mi³a woñ, ¿e modlitwy
wiernych, pe³ne b³agañ i wdziêcznoœci, docieraj¹ do tronu Boga.

Wonny dym
Zachwycaj¹co pisze o kadzidle w „Znakach Œwiêtych“ Romano

Guardini: Ile¿ w tym wznios³ego piêkna, gdy jasne ziarenka
kadzid³a padn¹ na ¿arz¹ce siê wêgle i gdy z rozko³ysanego
trybularza pop³ynie wonny dym! To jakby melodia opanowanego
ruchu i mi³ego zapachu. Czynnoœæ pozbawiona wszelkiego
praktycznego celu, czysta jak pieœñ, ofiarna, hojna, wszystkiego
siê wyrzekaj¹ca mi³oœæ. Jan Uryga 

Pieśni polskie − Wielki Post
W Wielkim Poœcie pieœni liturgiczne nabieraj¹ szczególnego

znaczenia, wyra¿aj¹c prze¿ycia pasyjne, doœwiadczenie mêki i
cierpienia. Warto zastanowiæ siê, kto jest autorem piêknych,
wzruszaj¹cych melodii i s³ów, w jakim powsta³y czasie i co
pozosta³o po pierwszych polskich pieœniach pasyjnych.

Na Synodzie Wroc³awskim w 1248 roku nakazano w ka¿d¹
niedzielê i œwiêta odmawiaæ Ojcze nasz i Wierzê po polsku.
Arcybiskup Jakub Œwinka na Synodzie w 1285 doda³ jeszcze
Zdrowaœ Maryjo. W XIII wieku zaczêto wiêc œpiewaæ w jêzyku
polskim. Opat Jan z Witowa (XIII/XIV w.) „z³o¿y³ pieœni o Mêce
Pañskiej, które d³ugo w koœcio³ach w poœcie œpiewano". Pocz¹t-
ki polskiej pieœni pasyjnej wi¹¿¹ siê z dramatami religijnymi
i misteriami pasyjnymi. By³y to przedstawienia inspirowane
ewangelicznymi opisami Mêki Chrystusa, odbywa³y siê albo
na cmentarzu albo obok koœcio³a lub na placach jarmarcznych.
Wykonawcami najczêœciej byli klerycy, ¿acy i ryba³ci. Naj-
piêkniejsze dramaty powstawa³y w zakonie Jezuitów. Sobór
Trydencki zakaza³ jednak ich odgrywania, poniewa¿ zaczêto
dodawaæ do nich zbyt wiele elementów œwieckich.

Jedn¹ z najstarszych pieœni jest Jezus Chrystus Bóg Cz³owiek
(t³umaczenie z ³aciñskich Godzinek o Mêce Pañskiej). W 1488 r.
W³adys³aw z Gielniowa napisa³ jedn¹ z najpopularniejszych
pieœni „¯o³tarz Jezusów, czyli piêtnaœcie rozwa¿añ o Bo¿ym
umêczeniu“. Z tego okresu pochodz¹ te¿: „B¹dŸ pozdrowieñ“,
„Krzy¿u Œwiêty nade wszystko“, „Mêkê Bo¿¹ spominajmy“,
„Pos³uchajcie bracia mi³a“. W ci¹gu nastêpnych wieków
nastêpuje rozkwit pieœni pasyjnej zwi¹zany z reformacj¹,
dominacj¹ jêzyka ojczystego.

W czasie Wielkiego Postu œpiewa siê pieœni pokutne o cier-
pieniu, zbawieniu i nawróceniu: „B¹dŸ mi litoœciw“ (XVIII w.),
„Z g³êbi mojego serca g³os wydany“ (XIX w.), „Zmi³uj siê
Stwórco nad swoim ludem“ (XIX w.). W Wielkim Tygodniu,
szczególnie w Niedzielê Palmow¹ i Wielki Pi¹tek rozpoczyna
siê œpiew pieœni pasyjnych, czyli o Mêce Pañskiej. Do najpopu-
larniejszych nale¿¹ „Ach, mój Jezu“ (XIX w.), „Jezu Chryste,
Panie mi³y“ (XVII w.), „Krzy¿u Chrystusa b¹dŸ¿e pochwalony“
(XIX w.), „Ludu, mój ludu“ (XIX w.), „Ogrodzie oliwny“
(XIX w.), „Rozmyœlajmy dziœ wierni chrzeœcijanie“ z tekstem
ks. Jakuba Wujka (XVI w.), „Wisi na krzy¿u“ (XVIII w.).

Pieœni pokutne i pasyjne wyra¿aj¹ wiarê i nadziejê wielu
pokoleñ Polaków. Przez wieki pomaga³y przyj¹æ prawdê o
cierpieniu Jezusa, wczuæ siê w Jego cierpienie, uczyniæ funda-
ment do przyjêcia i prze¿ycia prawdy o Œmierci i Zmartwych-
wstaniu Chrystusa. Te piêknie skomponowane utwory odchodz¹
w zapomnienie. Potrzeba wiêc zaanga¿owania ze strony tych,
którzy troszcz¹ siê o muzykê w parafii, aby zadbali o ¿ywotnoœæ
polskiej tradycji pasyjnej. 

portal www.prasaparafialna.pl



Dziękczynienie optymisty
Dziêkujê za: 
- ba³agan, który muszê posprz¹taæ po imprezie, - bo to oznacza, ¿e mam przejació³.
- podatki, które muszê zap³aciæ, - poniewa¿ to oznacza, ¿e jestem zatrudniony.
- trawnik, który muszê skosiæ i okna, które trzeba umyæ, - bo to oznacza, ¿e mam dom.
- ubranie, które jest troszeczkê za ciasne, - bo to oznacza, ¿e mam co jeœæ.
- cieñ, który patrzy, kiedy pracujê, - bo to oznacza, ¿e jestem na s³oñcu.
- ci¹g³e narzekanie na rz¹d, - poniewa¿ to oznacza, ¿e mamy wolnoœæ s³owa.
- du¿y rachunek za ogrzewanie, - bo to oznacza, ¿e jest mi ciep³o.
- pani¹, która w koœciele dra¿ni mnie swoim œpiewem, - poniewa¿ to oznacza, ¿e s³yszê.
- za stosy rzeczy do prania i prasowania, - bo to oznacza, ¿e moi ukochani s¹ blisko.
- budzik, który odzywa siê ka¿dego ranka, - poniewa¿ to oznacza, ¿e ¿yjê!
- zmêczenie i obola³e miêœnie pod koniec dnia, - bo to oznacza, ¿e by³em aktywny!

Mi³ego dnia!
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Mia³em wówczas kilka lat. Niewiele wiêcej jak piêæ, a nie
mniej ni¿ trzy. By³ pocz¹tek lat 50. XX wieku. Zapamiêta³em
doœæ dobrze to zdarzenie. Rodzice, a mo¿e tylko mama i ktoœ
jeszcze, zabrali mnie do klasztoru sióstr kapucynek w Przas-
nyszu. Nie wiem jaki by³ powód tej wizyty. Byæ mo¿e chodzi³o
o z³o¿enie ofiary, aby zakonnice modli³y siê w intencji mojej
siostry Liliany, z któr¹ moja mama chodziæ mog³a wówczas
w ci¹¿y? To bardzo mo¿liwe, bo w takich w³aœnie sprawach
ludzie zwracali siê do mateczek, jak popularnie do dziœ nazywane
s¹ siostry kapucynki w mieœcie. Moja mama mia³a szczególne
powody do obaw o maj¹ce siê urodziæ dziecko, bo straci³a
wczeœniej dwie córki, które umar³y w wieku niemowlêcym.

Dawaæ na ofiarê - to popularny zwrot, który odnosi³ siê w
Przasnyszu przede wszystkim do relacji miêdzy mieszkañcami
miasta, a siostrami mieszkaj¹cymi za wysokim murem okra-
szonym z wierzchu t³uczonym szk³em. Wiara w moc modlitw
odmawianych w czyjejœ intencji przez siostry kapucynki by³a
bardzo du¿a. Uwa¿ano nawet, i¿ modlitwy kapucynek mia³y tê
sam¹ moc co intencje mszalne, a niekiedy nawet je przewy¿sza³y.
Byæ mo¿e dziêki temu, ¿e by³y „rozpisane” na g³osy, ¿e wypo-
wiada³a je ca³a klasztorna spo³ecznoœæ. W takiej sytuacji, id¹c
tym tokiem rozumowania, by³a wiêksza szansa, by czyjaœ proœba
zanoszona do niebios za poœrednictwem gremialnego pacierza
przasnyskich mateczek ³atwiej poruszy³a jak¹œ strunê „tam na
górze”, albo odemknê³a choæby na milimetr wrota, za którymi
iskrzy³y siê bo¿e ³aski w najrozmaitszych swoich odmianach.
Poza tym siostry uwa¿ane by³y przez lokaln¹ spo³ecznoœæ za
bardziej czyste pod wzglêdem duchowym od pozosta³ych ludzi,
ksiê¿y, zakonników, zakonnic z innych zgromadzeñ nie wy³¹czaj¹c.

Kapucynki mia³y wiêc - w potocznym rozumieniu - wiêksze
chody u Pana Boga od innych œmiertelni-
ków i by³y postrzegane jako niemal zupe³nie
bez grzechu, bo jakie z³o mog³o dziaæ siê
za wysokim murem naszpikowanym t³uczo-
nym szk³em, gdzie zakonnice zamyka³y siê
na resztê swojego ¿ycia? Ze zgroz¹ wrêcz
przypominano sobie, ¿e ka¿da z sióstr œpi
w trumnie, a wiêc musi byæ, ani chybi, jedn¹
nog¹ na tamtym œwiecie.

Kiedy znalaz³em siê z mam¹ i towarzy-
sz¹c¹ jej osob¹ w tak szczególnym miejscu,
jakim by³ klasztor kapucynek, musia³em
mieæ duszê na ramieniu, choæ oczywiœcie
nie zdawa³em sobie wówczas sprawy z tych
wszystkich rzeczy o których wspomnia³em,
ale na pewno coœ z tego ju¿ mi siê wówczas,
na mój dzieciêcy sposób, udziela³o. 

Kiedy weszliœmy do przedsionka roz-
mównicy klasztornej, mama, poci¹gnê³a
za sznur wisz¹cy przy œcianie. Rozleg³ siê
nieco przyt³umiony dŸwiêk dzwonka, bo
zabrzmia³ w oddali, po tej „drugiej stronie”.
Przeszliœmy do nastêpnego pomieszczenia,
gdzie w œcianie znajdowa³o siê dziwne wy-
puk³e urz¹dzenie oprawione w drewnian¹
ramê. Wpewnym momencie dobieg³ stamt¹d
odg³os otwieranych drzwi i rozleg³ siê dŸwiêczny kobiecy g³os.

Pomiêdzy tajemniczym g³osem, a moj¹ mam¹ wywi¹za³a siê
rozmowa. Nie pamiêtam czego dotyczy³a. By³em z pewnoœci¹

bardzo przejêty t¹ niezwyk³¹ sytuacj¹: ktoœ, kto by³ w zasiêgu
rêki, pozostawa³ stale w ukryciu, ale rozmawia³, odpowiada³
na jakieœ pytania, a tak¿e je zadawa³ i by³ taki jak i my, ale
jednoczeœnie jakby inny, bo przecie¿ niewidoczny.

W pewnym momencie, nie wiem z czyjej ju¿ inicjatywy to
ma³e gremium: moja mama, towarzysz¹ca jej osoba i ów g³os
dobywaj¹cy siê zza beczkowatej p³aszczyzny postanowi³o, i¿
zostanê pokazany posiadaczce dŸwiêcznego g³osu, ¿e znajdê
siê „po drugiej stronie”. Wówczas owa wypuk³a p³aszczyzna w
œcianie poruszy³a siê, ods³aniaj¹c zag³êbion¹ czeluœæ. Zosta³em
tam umieszczony. By³em ma³y, wiêc sta³em w tej dziwnej, prze-
po³owionej beczce zaskoczony ca³¹ sytuacj¹ tym bardziej, ¿e
nagle ten œwiat, do którego by³em przyzwyczajony zacz¹³ siê
ode mnie odsuwaæ, a ja zanurzy³em siê w ciemnoœciach za
spraw¹ niezwyk³ej karuzeli.

Kiedy przekroczy³em „granicê cienia”, znalaz³em siê „po
drugiej stronie”. Zobaczy³em jedn¹ lub dwie osoby w ciemnych
strojach. Nie przypominam sobie rysów ich twarzy, ale na pewno
by³y odkryte, co z póŸniejszej mojej wiedzy na temat zwyczajów
panuj¹cych w tym klasztorze uznaæ mo¿na by³o za sytuacjê
wyj¹tkow¹. Regu³a zakonna nakazywa³a bowiem w tamtym
czasie, aby w kontaktach z obcymi, jeœli do nich w jakiœ nad-
zwyczajnych sytuacjach mog³o dojœæ, zakonnica zakrywa³a
twarz. W przypadku spotkania ze mn¹ siostry uzna³y, i¿ moja
i ich niewinnoœæ równowa¿y siê w taki sposób, ¿e zakrywanie
oblicza okaza³o siê zbêdne. A mo¿e zakonnice uzna³y, i¿ jestem
na tyle wystraszony, ¿e przys³oniêcie twarzy mog³oby jeszcze
bardziej spotêgowaæ mój stres. Coœ do mnie mówi³y, mo¿e nawet
mnie dotyka³y. Ca³y czas pozostawa³em we wnêce tajemniczej
karuzeli. Mia³em wielk¹ tremê. Milcza³em. Osoby „po drugiej

stronie” wypowiada³y jakieœ ¿ywe
uwagi. Mieszkanki tej „drugiej stro-
ny” cieszy³y siê na mój widok.
By³y wyraŸnie o¿ywione.

U mnie strach zosta³ zapewne
przytêpiony przez niezupe³nie uœwia-
domion¹ dumê, ¿e oto dzielnie i
bez p³aczu znios³em tê minipodró¿
w nieznane, ¿e sta³em siê obiek-
tem czyjejœ radoœci, mo¿e nawet
zachwytu po tej „drugiej stronie”.

Ka¿dy z pewnoœci¹ jest zawsze
ciekaw, co tam znajdzie, co zobaczy.
„Druga strona” budzi obawy, ale i
ciekawoœæ. „Druga strona” prowoku-
je wyobraŸniê, potêguje pomys³o-
woœæ, mobilizuje do podejmowania
niebywa³ych wysi³ków i przekracza-
nia granic wydawa³oby siê nieprze-
kraczalnych, aby znaleŸæ siê po tej
wymarzonej i niedostêpnej „drugiej
stronie”.

Tak bym chcia³, kiedy moja
karuzela zakrêci siê po raz ostatni,
aby „po tamtej stronie” przyjêto
mnie podobnie, jak mia³o to

miejsce w klasztorze sióstr kapucynek, z radoœci¹, a mo¿e nawet
zachwytem.   Mariusz Bondarczuk - publicysta, dziennikarz

Po drugiej stronie - wspomnienie klasztoru klarysek kapucynek w Przasnyszu.
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O duchowej adopcji
8 grudnia pierwsza grupa naszych parafian podjê³a duchow¹

adopcjê, tzn. z³o¿y³a na Mszy œw. zobowi¹zanie do modlitwy
za nienarodzone dziecko, którego imiê znane jest tylko Bogu.
Wczeœniej chêtni proszeni byli o wpisanie swojego nazwiska
do Ksiêgi Duchowej Adopcji. Nie wszystkim podoba siê upubli-
cznianie chêci modlitwy. Byæ mo¿e jest to jakieœ dziedzictwo
ze „starych“ czasów, kiedy niechêtnie sk³adaliœmy podpisy.
Jednak ka¿dy ruch, organizacja, grupa ma swoje regu³y. Inicja-
torzy Duchowej Adopcji uznali, ¿e warto zbieraæ podpisy osób
przystêpuj¹cych do tego dzie³a. Ksiêgi Duchowej Adopcji z
nazwiskami sk³adane by³y w darze Janowi Paw³owi II w czasie
jego pielgrzymek do Polski, a tak¿e podczas pielgrzymek do
Watykanu. Taka ksiêga jest dowodem na to, ile osób podejmuje
duchow¹ adopcjê. Wiele razy w ró¿nych dziedzinach ¿ycia
zbierane s¹ podpisy, to na kandydatów do w³adz lokalnych i
centralnych, to na listach protestacyjnych i popieraj¹cych ró¿ne
dzia³ania. Czy coœ znaczy nasze poparcie dla kandydata na pre-
zydenta, czy burmistrza jeœli nie pójdziemy na niego g³osowaæ?

Pewnie, mo¿na modliæ siê w ukryciu. Na poparcie tej postawy
mo¿na nawet zacytowaæ s³owa Pana Jezusa z Ewangelii, ale z
drugiej strony wa¿ne jest byœmy wiedzieli, ¿e nie jesteœmy sami
w naszych pogl¹dach i dzia³aniach. Ró¿ni ludzie ³¹cz¹ siê dziœ
w krzykliwe grupy i demonstruj¹c na ulicach naszych miast
domagaj¹ siê swoich praw (feministki, homoseksualiœci). S¹
nieliczni a chc¹ stanowiæ o wszystkim. Chrzeœcijanie natomiast
czêsto jakby wstydzili siê swojej wiary. Za d³ugo chyba byliœmy
w wiekszoœci i do tej pory wydaje nam siê, ¿e nie musimy
niczego broniæ, bo i tak to bêdziemy mieæ. Nieprawda. Nasze
miejsce zajmuj¹ grupy mniejsze, ale bardziej zwarte, agresywne
i zdecydowane. I szybko okazuje siê, ¿e nie mamy ju¿ racji i
nie jesteœmy w wiêkszoœci. Dziœ nie liczy siê racja, prawo do
czegoœ. Czêsto liczy siê ten kto g³oœniej krzyczy.

Nie jest obowi¹zkowe wpisywanie siê do Ksiêgi, ani podej-
mowanie duchowej adopcji. Prawdê mówi¹c, nawet bycie
katolikiem nie jest obowi¹zkowe - Jezus mówi „Jeœli chcesz...“.
Jeœli jednak ktoœ chce to zapraszamy. Mo¿na siê jeszcze wpisaæ.
Jeœli bêdzie wiêcej chêtnych na pewno mo¿na te¿ bêdzie zor-
ganizowaæ nastêpne nabo¿eñstwo. Jeœli ju¿ ktoœ siê modli za
nienarodzone dziecko, a nie wpisa³ siê do Ksiêgi, to mo¿e to
jeszcze uczyniæ. Dodawajmy sobie nawzajem otuchy i odwagi.
Nie b¹dŸmy samotni w naszych modlitwach.

Przypomnijmy, modlitwa nie jest trudna. Wystarczy zmówiæ
krótk¹ Modlitwê w intencji nieznanego nienarodzonego dziecka
i odmówiæ Dziesi¹tkê Ró¿añca Œwiêtego. 

Kościół Domowy (Oaza Rodzin)
31 stycznia, w niedzielê, odby³o siê drugie spotkanie organi-

zacyjne Koœcio³a Domowego w naszej parafii. Wzi¹³ w nim
udzia³ ksi¹dz proboszcz Tadeusz Wo³owiec oraz goœcie z Pu³tuska:
para rejonowa Helena i Benedykt KaŸmierczakowie oraz Bo¿ena
i Jerzy Tomaszewscy, równie¿ z Pu³tuska, którzy przez dwa
lata bêd¹ prowadziæ formacjê wspólnoty w naszej parafii. 

Na razie do Koœcio³a Domowego zg³osi³y siê cztery ma³¿eñ-
stwa z naszej parafii. Kr¹g, czyli podstawow¹ wspólnotê, tworzy
od 4 do 7 ma³¿eñstw. W parafii mo¿e istnieæ wiele krêgów. Jest
wiêc jeszcze du¿o miejsca dla wszystkich chêtnych. Spotkania
ruchu odbywaj¹ siê w domach cz³onków jeden raz w miesi¹cu.
Umo¿liwia to uczestnictwo w ruchu nawet ma³¿eñstwom z bardzo
ma³ymi dzieæmi. Jeœli nie mog¹ oni opuœciæ domu wspólnota
mo¿e przyjœæ do nich.

Spotkanie sk³ada siê z trzech czêœci: dzielenia siê ¿yciem - to
rozmowa przy herbatce o radoœciach i troskach codziennoœci,
modlitwy - (czytanie Pisma œw., odmawianie ró¿añca, koronki itp.),
formacji - dzielenie siê osi¹gniêciami i trudnoœciami w rozwoju
¿ycia duchowego, omówienie nowego tematu. W ka¿dym spotka-
niu, prowadzonym przez parê animatorów, uczestniczy ksi¹dz.

Jeœli w krêgu s¹ ma³¿eñstwa z ma³ymi dzieæmi, mog¹ je przy-
prowadziæ ze sob¹ i dzieci bawi¹ siê w pobli¿u, np. w drugim
pokoju. W wakacje ca³e rodziny wyje¿d¿aj¹ na oazy rodzin, gdzie
prze¿ywaj¹ 15-dniowe rekolekcje na ³onie natury. Dzieci maj¹
wtedy fachow¹ opiekê i towarzystwo.

Domowy Koœció³ jest dla zwyk³ych, normalnych ludzi.
Jedynym warunkiem przynale¿noœci jest zwi¹zek sakramentalny.
Wiek ma³¿onków nie ma znaczenia. Oprócz formacji cz³onkowie
wspólnoty uczestnicz¹ w ¿yciu parafii, oraz wspólnie mog¹
organizowaæ sobie wolny czas. W przypadku trudnoœci wspieraj¹
siê nawzajem, wymieniaj¹ doœwiadczenia.

Nastêpne spotkanie Domowego Koœcio³a zaplanowano na
28 lutego, ostatni¹ niedzielê miesi¹ca, po Mszy œw. o godz. 1600.
Poniewa¿ kr¹g nie jest jeszcze w pe³ni zawi¹zany, spotykamy siê
w nowym domu parafialnym. Zapraszamy wszystkich chêtnych,
równie¿ tych, którzy nie s¹ jeszcze ca³kowicie zdecydowani.
Na razie nie trzeba deklarowaæ siê na sta³e. PrzyjdŸcie, zobaczcie.

Kandydaci do Domowego Koœcio³a.

Jezus chce przyjœæ i do Was. Dlatego otwórzcie drzwi Chrystusowi,
bo to Wy jesteœcie nadziej¹ œwiata, wiêc nie lêkajcie siê.

Wspomnienie z Oazy (Ruch Œwiat³o-¯ycie)
Myœlê, ¿e jest wœród nas sporo osób, które mia³y kontakt z

tzw. Oaz¹ (Ruchem Œwiat³o-¯ycie), g³ównie m³odzie¿ow¹.
W naszej parafii grupy oazowe istnia³y w latach 80. Ja pierwszy
raz pojecha³am na rekolekcje ju¿ jako osoba doros³a, pracuj¹ca
zawodowo. By³am na oazie dla doros³ych w górach. By³o to dla
mnie wa¿ne prze¿ycie duchowe. Zrozumia³am wtedy, ¿e nie
jestem byle kim, anonimowym pionkiem w wielkim œwiecie, ale
Chrzeœcijank¹ - dzieckiem Bo¿ym, osob¹, któr¹ Bóg zna po imie-
niu. I mnie i ka¿demu z nas Pan Bóg mówi „dobrze, ¿e jesteœ“
i ma dla ka¿dego z nas osobne, indywidualne zadanie. 

Utworzenie wtedy w naszej parafii grupy Oazy dla doros³ych
by³o trudne i w koñcu „podryfowaliœmy“ w ró¿ne strony, do
innych miast, do innych parafii. Ale Jezus Chrystus jest wszêdzie
ten sam i mo¿na mu s³u¿yæ w ka¿dej sytuacji. Po „przygodzie“
z oaz¹ moje wybory ¿yciowe by³y dojrzalsze i dokonywane w
³¹cznoœci z Jezusem. To tak jakby rekolekcje „aktywowa³y“
we mnie do tej pory nieu¿ywan¹ funkcjê.

Dobrze by³oby, gdyby od¿y³a u nas oaza. Jest na to sznsa.
W tej chwili w naszej parafii organizuje siê Koœció³ Domowy -
ruch wywodz¹cy siê z Ruchu Œwiat³o-¯ycie. To propozycja
dla nieco starszych. Dobrze by by³o gdyby obok niego powsta³a
tak¿e i oaza m³odzie¿owa. Chcia³abym aby moje dzieci mia³y
tê szansê jaka by³a dana nam w m³odoœci.  Stara oazowiczka

¯ycie we wspólnocie Domowego Koœco³a daje wiele radoœci,
pozwala odczuæ, ¿e nie jesteœmy sami. Uczy odwagi przyznawania
siê do naszych przekonañ, do dawania œwiadectwa wiary innym.
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Poœnie¿y³o i pomrozi³o nam
w tym roku. Zupe³nie jakby
pogoda chcia³a skomentowaæ
œwiatowy szczyt w Kopenhadze,
na którym dyskutowano o tym,
jak zwalczyæ globalne ocieple-
nie. Mróz potrafi dokuczyæ,
ale œnieg chyba jeszcze bardziej
daje siê we znaki. A ten z
pocz¹tku stycznia nawet na
ba³wana i na œnie¿ki siê nie
nadawa³, by³ sypki, zmarzniêty
i tworzy³ potê¿ne zaspy.

I oto wszyscy mieli nowy temat - odœnie¿anie. Jedni odœnie¿aj¹ tylko
swoje podwórko, inni musz¹ dbaæ o ulice i wszelkie miejsca publiczne. Ci
drudzy maj¹ du¿o pracy w taki œnieg, ale jest to jednak ich praca zawodowa
i za to im p³ac¹. Ci zaœ, co korzystaj¹ z ich pracy maj¹ prawo oczekiwaæ,
¿e bêdzie wykonana z g³ow¹. Wszyscy p³acimy podatki. Nie wiem, czemu
nale¿y przypisaæ liczne w tym roku przyk³ady niedoskona³ego wykonania
pracy - czy to bezmyœlnoœæ ludzi, czy nie¿yciowe przepisy. 

Od Zegrza do Karolina mamy teraz prawie autostradê. Wzd³u¿ drogi 61,
za ekranami dŸwiêkoch³onnymi, biegnie tzw. droga serwisowa, któr¹ je¿d¿¹
wszyscy mieszkañcy Borowej Góry, Jadwisina i Stasiego Lasu. Po du¿ych
opadach œniegu jest ona w gorszym stanie ni¿ wiele bocznych ulic. Jak
dowiedzieliœmy siê w Zak³adzie Bud¿etowym w Serocku drogi serwisowe
odœnie¿a Generalna Dyrekcja i oczywiœcie dba bardziej o drogê g³ówn¹.
Trudno. (Po trzech dniach od opadów œniegu, a dzieñ po naszej interwencji
u Burmistrza Serocka trochê odœnie¿yli -zdjêcie na dole). 

Przy drodze 61 s¹ jednak
przystanki, k³adki, chodniki
- œcie¿ki rowerowe), które s¹
ju¿ odœnie¿ane przez organy
lokalne. Nasze przyk³ady
pochodz¹ ze Stasiego Lasu.

Przystanki autobusowe -
czysta rozpacz. Metrowe
góry œniegu zepchniêtego
przez p³ugi z drogi g³ównej
zagradza³y dostêp do auto-
busu. Có¿ z tego, ¿e chodnik
przy przystanku piêknie od-
œnie¿ony (kawa³ek chodnika
ok. 10 m wiod¹cy donik¹d,
koñczy siê w zaspie), kiedy
drzwi autobusu nie mo¿na
otworzyæ. Owszem, wyko-
pano w nasypie przejœcie na szerokoœæ szpadla. Czy kierowca „trafi do celu“? Pó³
biedy jeœli jest widno i w przejœciu ktoœ czeka, to ma tak¹ szansê. Kiedy jednak na
przystanku o zmroku nikt nie czeka, to wysiadaj¹cy z autobusu musi nurkowaæ w
zaspê. Po dwóch tygodniach, po czyjejœ interwencji u Stra¿y Miejskiej, odœnie¿ono
zaspê szerzej. Nie mo¿na by³o pomyœleæ od razu? A gdzie kontrola wykonanej pracy?

K³adkê, któr¹ prowadzona jest tak¿e œcie¿ka rowerowa, odœnie¿ono do koñca
k³adki, ale przejœcie z k³adki do przystanku i chodnika ju¿ nie. Wieczorem wygl¹da³o
to tak jakby na chwilê przerwano pracê by trochê odpocz¹æ. (W miejscu newral-
gicznym, gdzie zbiega³y siê drogi z k³adki, przystanku i przejœcia przez jezdniê,
chodnika nie odœnie¿ono, za to z drugiej strony przystanku odœnie¿ono chodnik donik¹d). 

Droga serwisowa w bardzo z³ym stanie, ledwie przejezdna, chodnik (œcie¿ka
rowerowa) odœnie¿ona po pierwszym opadzie œniegu, (po drugim i trzecim ju¿ nie -
ostatnie zdjêcie), natomiast pomiêdzy nimi komunikacji brak. Metrowa ha³da
œniegu uniemo¿liwia wejœcie z drogi na chodnik. Drog¹ je¿d¿¹ samochody, na poje-
dyncz¹ szerokoœæ, bez mo¿liwoœci wyminiêcia. Pieszy mo¿e tylko uskoczyæ w
œnieg. Trzeba przejœæ ze 200 metrów do prywatnej bramy, któr¹ w³aœciciel dok³adnie
oczyœci³. Uff, nareszcie na chodniku, bezpiecznie. Ale to nie koniec. Chodnikiem (nie
odœnie¿onym) nie idzie siê jednak bez koñca. Trzeba z niego zejœæ i skrêciæ gdzie
trzeba. Koñczy siê on jednak na metrowej zaspie. I jak tu z niego zejœæ? Trzeba
zanurkowaæ w g³êboki œnieg i wyjœæ na œrodek drogi. A zakrêt? lepiej ju¿ po nim iœæ
ni¿ jechaæ. Gruba warstwa przemielonej mazi gwarantuje niekontrolowany poœlizg.

Wiem, ¿e odœnie¿anie to ciê¿ka praca, ¿e na drogach krzy¿uj¹ siê odpowiedzialnoœ-
ci ró¿nych s³u¿b i organów. Ale po co odœnie¿aæ chodniki prowadz¹ce w zaspê? Przy
ka¿dej robocie trzeba myœleæ. Odœnie¿anie to s³u¿ba publiczna. Odœnie¿a sie po to, aby
ktoœ móg³ bezpiecznie przejœæ czy przejechaæ. Mo¿na by³o w opisanych przypadkach
mniejszym wysi³kiem zrobiæ wiêcej po¿ytku. Najwiêkszy œnieg spad³ na pocz¹tku
stycznia. Wiele miejsc ju¿ zosta³o oczyszczonych. Przejœcie z chodnika przez
drogê do Karolina czeka wiosny. Tylko wtajemniczeni znaj¹ wyboist¹ œcie¿kê,
któr¹ sami musieli sobie wydeptaæ w zwa³ach zmarzniêtego œniegu. Anna Kurtycz

Niektórzy potrafi¹ − Odśnieżanie − innym siê nie chce − jeszcze inni przy tym nie myœl¹
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Na nieskończoną chwałę Bożą

za
pra

sz
am

y

„Antoni“ ukazuje siê 6 x w roku
w I Niedzielê Wielkiego Postu
w Niedzielê Palmow¹
w Bo¿e Cia³o
Wniebowziêcie NMP - 15 sierpnia
w III Niedzielê PaŸdziernika
w ostatni¹ niedzielê Adwentu        

Na terenie Parafii dzia³aj¹:
Akcja Katolicka, Asysta Parafialna
Ruch Rodzin Nazaretañskich
Chór i Schola Parafialna
Ko³a ¯ywego Ró¿añca
Ko³o Ministrantów
Grupa Lektorów

Msze œw.:  W niedzielê i œwiêta nakazane  830, 1030, 1200,1600

W œwiêta bêd¹ce dniem pracy          1030, 1800.
w dni powszednie 1800, 1830 a w soboty o 900 do NMP i o 1800

Kancelaria Parafialna na plebanii czynna w dni powszednie 1630-1730

Chrzest w ka¿d¹ drug¹ niedzielê miesi¹ca - na Mszy œw. o godz. 1030

SpowiedŸ przed i w czasie Mszy œw. - w niedzielê i w dni powszednie
Wizytê do chorych zamawiamy przed lub po Mszy œw. albo na plebanii.za
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Opłatek grup parafialnych
3 stycznia osoby zaanga¿owane w pracê grup parafialnych

(ministranci, asysta procesyjna, lektorzy, chór, Akcja Katolicka,
Ruch Rodzin Nazaretañskich, ko³a ró¿añcowe) spotka³y siê na
dorocznym spotkaniu op³atkowym w nowym domu parafialnym.
W spotkaniu uczestniczyli nasi duszpasterze, ksi¹dz proboszcz
Tadeusz Wo³owiec i ks. Jaros³aw Borek. Spotkanie uœwietnili
goœcie ze Œwiedziebni, poprzedniej parafii ksiêdza proboszcza,
którzy zagrali nam na instrumentach dêtych. Spotkanie rozpo-
czêliœmy modlitw¹. Ksi¹dz proboszcz podziêkowa³ wszystkim
za przybycie i za wszystko co robimy dla parafii i dla Pana Boga.

Nastêpnie ks. Jarek zamieni³ siê na chwilê w pomocnika œw.
Miko³aja, wkraczaj¹c do sali ob³adowany torbami i plecakami.
To w³aœnie te plecaki i torby pe³ne przyborów szkolnych otrzy-
mali od niego ministranci w nagrodê za ca³oroczn¹ pos³ugê
przy o³tarzu.  Takie same nagrody otrzyma³y te¿ dziewczynki,
które s³u¿¹ jako lektorki, czytaj¹c Pismo œw. w czasie Mszy œw.

Nastêpnie wszyscy podzieliliœmy siê op³atkiem i spróbo-
waliœmy ciast przyniesionych przez uczestników spotkania i
ksiêdza proboszcza. Wys³uchaliœmy te¿ kolêd w wykonaniu
orkiestry dêtej ze Œwiedziebni i naszego chóru parafialnego.
By³o co podziwiaæ. Sami te¿ mogliœmy poœpiewaæ. Spotkania
takie jak te, maj¹ nam przypominaæ, ¿e jako parafianie jesteœmy
wspólnot¹, rodzin¹, która powinna razem pracowaæ i razem
œwiêtowaæ. Zapraszamy za rok w jeszcze wiêkszym gronie.

Dzień Dziadka i Babci
21 stycznia obchodzimy Dzieñ Babci i Dziadka. Tradycyjnie

w tym dniu Babcie i Dziadkowie  m³odszych dzieci ze szko³y
w Woli Kie³piñskiej podejmowani s¹ przez spo³ecznoœæ szkoln¹.
Przedszkolaki, oraz uczniowie klas I - III przygotowuj¹ na tê
okazjê specjalny program artystyczny, a mamy... piek¹ ciasta.
Jest to bardzo mi³a i wzruszaj¹ca dla babæ i dziadków uroczys-
toœæ. Dzieci zaœ s¹ bardzo przejête. D³ugo przygotowuj¹ siê do
niej, ucz¹ siê tekstów, maluj¹ i rysuj¹ zaproszenia, ¿yczenia i
laurki. Dla tych najm³odszych - przedszkolaków, jest to zwykle
pierwszy wystêp publiczny. 

W tym roku babcie i dziadkowie dopisali. Przy herbacie, kawie
i ciastach podziwiali piêknie przygotowane wystêpy swoich
wnuków. Dzieci naprawdê piêknie œpiewa³y, deklamowa³y i
tañczy³y. Równie¿ babcie i dziadkowie mieli szansê wykazaæ
siê bior¹c udzia³ w trzech konkursach: zak³adania dzieciom
fartuszków (rekord wyniós³ chyba 12), obierania jab³ek tak by
skórka by³a jak najd³u¿sza, oraz tañca z wnukami. Za udzia³
- zwyciêzcy (czyli wszyscy) - zostali udekorowani orderami
superbabci i superdziadka. Na koñcu dzieci mog³y swoich
dziadków uœciskaæ i poczêstowaæ siê pysznym ciastem.

By³o to bardzo piêkne spotkanie trzech pokoleñ, bo tak¿e i
rodzice uczestniczyli w jego przygotowaniu. Takie uroczystoœci
maj¹ podkreœliæ i uœwiadomiæ zw³aszcza dzieciom, ale tak¿e
babciom i dziadkom, jak bardzo wa¿na jest ich obecnoœæ w
¿yciu dzieci, jak bardzo s¹ potrzebni. Takie okazje ucz¹ tak¿e
dzieci pamiêtania o innych i dziêkowania dziadkom i rodzicom
za wielki wysi³ek w³o¿ony w ich wychowanie. ̄ yczymy wszyst-
kim Babciom i Dziadkom radoœci i pociechy z wnucz¹t oraz
zdrowia i d³ugich lat ¿ycia.  Anna Kurtycz

Zakończenie kolędowania
W ostatnim dniu stycznia, w niedzielê, zakoñczyliœmy œpiewanie

kolêd w koœciele. Okres Bo¿ego Narodzenia koñczy siê w
liturgii w Niedzielê Chrztu Pañskiego, jednak w Polsce istnieje
tradycja, ¿e kolêdy œpiewamy do 2 lutego, œwiêta Ofiarowania
Pañskiego - Matki Boskiej Gromnicznej. Aby uroczyœciej ni¿
zwykle zabrzmia³y kolêdy, ka¿da Msza œw. niedzielna mia³a
mieæ specjaln¹ oprawê.

O 830 kolêdowali nasi m³odzi artyœci, œpiewa³a Kasia Kacperska
przy akompaniamencie Bartka Krzemiñskiego. O 1030 zaprezen-
towa³ siê nasz Chór Parafialny, a o 1200, na Mszy œw. dla dzieci,
œpiewa³y scholki ze szkó³ podstawowych: z Woli Kie³piñskiej
i Jadwisina. 

Szopki i nagrody
Po kilku latach przerwy znów pojawi³y siê w naszym koœciele

wokó³ ¿³óbka szopki zrobione przez dzieci ze szko³y podsta-
wowej. Jest to radoœæ zw³aszcza dla maluchów, które z luboœci¹
ogl¹daj¹ je, a nawet próbuj¹ przestawiaæ figurki.

W tym roku z inicjatyw¹ budowy szopek wyst¹pi³a katechetka
Wioleta Furczak. Szopki wykonali uczniowie ze szko³y w Woli
Kie³piñskiej: Wiktoria Olik, Klaudia Szewczyk, Piotr Suska,
Micha³ Rasiñski, Sandra Nalewajek, Sebastian Nagat, Jolanta
Mieciek, Karol So³tys, Karolina Rakowska, Beata Zalewska i
Œniada³a Oliwia.

W drugi dzieñ œwi¹t Bo¿ego Narodzenia autorzy szopek
otrzymali nagrody z r¹k ks. Jaros³awa Borka. Gratulujemy autorom
szopek pomys³ów i starannego wykonania.

W Roku Kapłańskim modlimy się za kapłanów
W ka¿dy Pierwszy Czwartek Miesi¹ca zapraszamy do naszego

koœcio³a na nabo¿eñstwo o 1730, w czasie którego szczególnie
modlimy siê za naszych duszpasterzy. Modlimy siê te¿ o nowe
powo³ania do kap³añstwa i o to, abyœmy od wakacji mieli w
parafii drugiego ksiêdza wikariusza. To brak kap³anów sprawi³,
¿e ks. £ukasz zosta³ przeniesiony do P³oñska. Zapraszamy te¿
na nabo¿eñstwa w Pierwszy Pi¹tek Miesi¹ca o 1730, by uczciæ
Najœwiêtsze Serce Pana Jezusa i w Pierwsz¹ Sobotê Miesi¹ca
o 830 na nabo¿eñstwo ku czci Niepokalanego Serca Maryi.



15Gazeta Parafii Zegrze w Woli Kie³piñskiej „Antoni“; nr 1/74; Wielki Post 2010 r.

Wrêczanie nagród autorom szopek

Op³atek Grup Parafialnych
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