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10 stycznia mlodziez
z naszego Gimnazjum
pod opieka ks. Jarka,
A. Oleszko, W. Furczak
1 E.Dymka przedstawila
slowno-muzyczny
program Swiateczny.

o Imlenmy ks. kan. N[leczyslaa Zdanowsklego
emerytowanego proboszcza naszej parafii.

e
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Na dole strony
przedstawiamy szopki
wykonane przez dzieci
ze Szkoly Podstawowej

w Woli Kielpinskiej
pod opieka katechetki
Wlolety Furczak




Imieniny ks. kan. M. Zdanowskiego

W Nowy Rok ks. kanonik Mieczystaw Zdanowski
obchodzi $§wigto swojego patrona. 3 stycznia grupy
parafialne ztozylty mu oficjalne zyczenia po Mszy §w.
0 godz. 10*. Tradycyjne Sto lat i Barkg zagrata ksigdzu
kameralna orkiestra deta ze Swiedziebni, poprzednie;j
parafii ksigdza proboszcza Tadeusza Wotowca, ktora
rowniez wystapita na Mszy $w. dla dzieci o godz. 12
1 na optatku dla grup parafialnych. Jeszcze raz zyczymy
Ksigedzu Kanonikowi Mieczystawowi, dlugoletniemu
naszemu proboszczowi, obecnie przebywajacemu na
zastuzonej emeryturze - zdrowia, dtugich lat zycia i
rados$ci z kaptanstwa.

Program na Boze Narodzenie

W niedzielg 10 stycznia, po Mszy $w. o godz. 12%,
mtodziez z gimnazjum w Woli Kielpinskiej przedstawita
w kosciele program stowno-muzyczny ukazujacy nasza
polska tradycj¢ zwiazana ze $wigtami Bozego Naro-
dzenia. Program ten byt przed §wigtami prezentowany
w szkole. Moglismy si¢ z niego dowiedzie¢, jakie zna-
czenie miata dla naszych przodkéw i ma dzi$ dla nas
Wigilia, optatek, Swieca, kiedy dotarl do nas zwyczaj
ubierania choinki. Stuchalismy koled w wykonaniu
choru szkolnego i scholi parafialnej. Program przy-
gotowat ks. Jarostaw Borek wraz z Anng Oleszko,
opiekunka szkolnego choéru, oraz Wioleta Furczak i
Edwardem Dymkiem, opiekunami scholi.

Dzigkujemy mtodym artystom za przezycia religijne
1 artystyczne, szczegblnie, ze tamta niedziela byta bardzo
$niezna 1 juz martwili$my si¢, ze rzecz cata moze si¢
nie uda¢. Chwata Panu!

Ogloszenia wielkoposine

Rekolekeje wielkopeostne -rozpoczniemy w V niedzielg Wielkiego
Postu, 21 marca. Beda trwad trzy dni. Poprowadzi je ks. dr Jarostaw
Kaminski, pracownik Wydzialu Duszpasterskiego Kurii Ptockie;j.
Prosimy o modlitwe w ich intencji. Plan rekolekcji podamy dwa
tygodnie przed ich rozpoczgciem.

Spowiedz i komunia §w. chorych - Pragniemy by w czasie
Wielkiego Postu chorzy i starsi parafianie, ktérzy nie sa w stanie
przyby¢ do kosciota, takie spotkanie z Chrystusem przezyli w
swoich domach, za postuga kaptanow pracujacych w naszej parafii.
Bardzo prosze¢ rodziny tych oséb, a nawet sasiadow, o pomoc i
wspolprace. Bardzo duzo chorych i starszych parafian juz od lat
nie przyjmowalo Jezusa w Eucharystii. Poruszam serca i sumienia,
bo ciazy na nas wielka odpowiedzialno$¢ przed Bogiem.

Kurs przygotowania do zycia malzeriskiego - rozpocznie
si¢ w I sobote Wielkiego Postu, 20 lutego, udzialem we Mszy $w.
01800, Zgloszenia przyjmuje ks. Jarostaw Borek - wikariusz.

Droga Krzyzowa - w kazdy piatek Wielkiego Postu o 17°Y,

Gorzkie Zale - w kazda niedziele W. Postu po Mszy $w. o 1690

Zapraszamy.

Chrzty: w kazda Il niedzielg miesiaca o godz. 1030

w kazda IV niedzielg miesiaca o godz. 1200

I Komunii §w. - dzieci klas II - w niedziele 9 maja.

Odnowienie Przyrzeczer Chrzeielnyceh - (Komunia $w.
Generalna) klas IV - w niedziele 16 maja.

O cementarzu i kaplicy

Wprawdzie zima w pelni, $niegu po kolana, mroz
trzyma mocno, ale jednak jest juz luty i zaczynamy
patrze¢ z nadzieja, ze wkrétce przyjdzie wiosna. A
wiosna przyniesie nowe zadania. Powrdci tez temat
kaplicy na cmentarzu. W duzym stopniu jest ona juz
wykonczona. Jednak nie wszystkie nalezno$ci za prace
Jjuz wykonane zostaly uregulowane. W Uroczystos¢
Wszystkich Swigtych ksiadz kanonik Mieczystaw
Zdanowski przedstawit swego rodzaju sprawozdanie z
finansowania budowy. Ogolny koszt budowy kaplicy
w/g umowy ma wynies¢ 280 tys. ztotych. Do czerwca
2009 roku (tzn. do zakonczenia swojej kadencji jako
proboszcza) ks. Zdanowski zaptlacit wykonawcom
164 tys. zt. Prace nie zostaly jednak wtedy przerwane.
Do zaptacenia pozostato jeszcze 116 tysiecy.

Ks. Kanonik podzigkowat tez sponsorom, dzigki
ktorym koszt budowy znacznie si¢ obnizyl. Firma,
ktéra pragnie pozosta¢ anonimowa, wykonata krzyz

Podziekowanie

30 stycznia zakonczyliSmy wizyte duszpasterska - Kolede. Kolgdowato
trzech kaptanow: ks. kan. Tadeusz Wotowiec - proboszcz, ks. Jarostaw
Borek, wikariusz, pomagat nam ks. kan. Mieczystaw Zdanowski.

Serdecznie dzigkuje Bogu, rodzinom oraz tym, ktérzy pomogli nam w
przeprowadzeniu tej wizyty duszpasterskiej - dla mnie osobiscie do§é
trudnej, bo pierwszej koledy. Do pomagajacych nam nalezeli sottysi i
ci, ktorzy nas wozili, goscili, za to im wielkie dzigki.

Spotkania ksi¢zy z parafianami w czasie koledy przyblizyty nas do
siebie, zaowocowaly lepszym wzajemnym poznaniem i wzmocnieniem
wigzi parafialnych, chrze$cijanskich i ludzkich. Mnie osobiscie ta kolgda
data obraz parafii, ktéra znatem z opowiadania ksigzy pracujacych tutaj -
szczegoblnie ks. pratata Kazimierza Sniegockiego i ks. kan. Mieczystawa
Zdanowskiego. I ta koleda utwierdzita ten obraz parafii. Dzigkuj¢ za
wspolng modlitwe w Waszych domach.

Dzigkuj¢ za ofiary ztozone podczas koledy na inwestycje parafialne
- budowg kaplicy na cmentarzu, na fundusz budowy nowych kosciolow
w Plockiej Diecezji, i za ofiary dla nas, ksi¢zy.

Dzickuje za wszelka gos$cinnosé, positki podczas koledy, oraz bardzo
sprawne i z wielkim po$swigceniem wozenie ksiezy i coraz lepsza infor-
macjg, kto przyjmuje, a kto nie przyjmuje ksiedza.

Specjalne stowo wdzigcznosci kieruje do nowych rodzin osiedlajacych
si¢ na terenie naszej parafii za wole wilaczenia si¢ do wspolnoty parafialne;j.

Dzigkuje ks. kanonikowi Mieczystawowi Zdanowskiemu, wieloletniemu
proboszczowi naszej parafii, za przyjecie mojej prosby o pomoc. Za pomoc

i koputke wienczace kaplice oraz napis
,,Tobie Boze zaufatem, nie zawstydzg sig
na wieki®“. Granitowa posadzke i1 ptyte
sarkofagu ofiarowat Adam Sutkowski.
Ks. kanonik Mieczystaw Zdanowski
zwroécit sie do parafian z goraca prosba
aby nie pozostawili nowego proboszcza
samego z problemem sptaty naleznosci.
Zaapelowat o dalsze ofiary na ten cel.

w organizowaniu planu koledy, i 15 dni kolgdowania
z wielkim oddaniem.

Dzigkuj¢ ks. wikariuszowi Jarostawowi Borkowi,
za duza pomoc, bo kolgdowal dodatkowo i za mnie
nieraz 5-10 rodzin.

Dzigkuje w imieniu pracownikow parafialnych, orga-
nisty Edwarda Dymka i koscielnego Adama Suska,
za zyczliwe ich przyjmowanie w czasie rozprowadzania
optatkéw, wody swigconej, kredy i1 kadzidla. Ze swej

Ks. proboszcz Tadeusz Wotowiec po-

strony dzigkuje¢ obu Panom za przekazywanie planu

informowatl nas, ze jest w stanie przez-
naczy¢ na ten cel ok. 40-50 tysigcy z

koledy, a Panu KosScielnemu szczegdlnie dzigkuje za
organizowanie pojazdéw na kolede.

ofiar koledowych. Wszyscy, pragnacy
wspomoc to dzielo proszeni sa o wplaty

{1  Jako nowy proboszcz, przezywatem obawy dotyczace
przebiegu i zrealizowania koledy. Dzigkuje za to, ze

i il okazaly si¢ one niepotrzebne i jesli da Bog dalsze koledy

na konto parafialne, ofiary w kopercie na

tace lub osobiscie do Ksiedza Proboszcza.

konto bankowe:

Rzymsko-Katolicka Parafia Zegrze p.w.
$w. Antoniego w Woli Kietpinskiej,

i moja pracg duszpastersko-administracyjna bede prze-
zywal i realizowat z wielkim spokojem i ufnoscia, bo
okazalo si¢ ze otacza mnie tylu dobrych i oddanych ludzi.

Dzigkuj¢ Bogu, parafianom i wspotpracownikom.

05-140 Serock, tel. /0-22/782-75-60
PKO S.A. w Warszawie o. w Pultusku
60 1060 0076 0000 4012 6007 2393

; Bogu na chwale, anam ku wspdlnemu pozytkowi
z pozdrowieniem kaptanskim
Ks. proboszcz Tadeusz Wolowiec, 31 stycznia 2010 r.

(Gazeta Parafii Zegrze w Woli Kielpinskiej ,,Antoni*; nr 1/74; Wielki Post 2010 L)
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Wielki Post - to przebudzenie naszego sumienia!l

~Post - to przelamywanie samego siebie, - to utamywanie
po kawatku swojego ja na korzys¢ wielkiej i swietej sprawy:
zbawienia duszy* nieznany autor
Wielki Post! W Kosciotach smutek! Fioletowe ornaty na Mszy
sw., filetowe konopeum przystaniajace Tabernakulum. Gorzkie
zale, Droga Krzyzowa, rozpigty na krzyzu Zbawiciel btagalnym
okiem patrzy na nas i zada ,,pokuty“. Przy konfesjonatach szereg
ludzi wyznajac swe winy czeka na przyjecie Sakramentu Pokuty.
Przepisy kosciota nie pozwalaja na huczne zabawy, nakazuja
posty, umartwienia; wszystko 1 wszedzie wota pokuty! Rozpo-
czyna si¢ Wielki Post, okres pokuty i odnowy wewngtrzne;j.

Wielki Post to czas, szczegdélnej wspolpracy z laska Boza,
ktora Bog daje nam zupelnie darmo z powodu zashug Chrystusa.
Jest zyczeniem Boga, bySmy nie tylko nie stawiali Mu prze-
szkod, lecz bysmy wspodtpracowali z Nim przyjmujac taski i
pemiac uczynki chrze$cijanskie: modlitwe, post i jalmuzne.

W Wielkim Poscie wigcej si¢ médlmy, przezywajmy Droge
Krzyzowa co piatek i niedzielne Gorzkie Zale, bierzmy udziat
w rekolekcjach parafialnych, a jesli kto§ moze to i zamknigtych.
A codzienna modlitwa niech nabierze wielkopostnego kolorytu,
np. przez dodanie odpowiedniej piesni.

Wiecej posémy, by przypomnie¢ naszej cielesnej naturze, ze
to nie ona rzadzi, lecz Duch. Moze rozszerzmy piatkowa wstrze-
migzliwo$¢ od migsa takze na Srody i soboty? A moze w ogodle
zrezygnujemy z czego$ rownie smacznego, a niekoniecznego?
Roztropnie podejmujmy zobowigzania, by potem w nich wytrwac.

Dawajmy jalmuzne! Tylko pamigtajmy, by dawac ja bez upo-
korzenia, dyskretnie. Jalmuzna moga by¢ nie tylko pieniadze,
jedzenie i odziez, lecz takze wytrwata modlitwa w czyjej$
intencji? Te uczynki pomoga nam oderwac si¢ od rzeczy ziems-
kich i zwrécié si¢ ku Bogu. Jezus uczy nas, aby$Smy nie dawali
po sobie poznaé, ze po$cimy, modlimy si¢ i dajemy jatmuzne.

A wigc na zewnatrz u$miech, a wewnatrz powaga, skupienie
i pokuta. Bog chce abysmy porzucili grzech, ktéry nas zabija
i powrocili do Zrodia zycia 1 rado$ci. To sam Jezus Chrystus
Jest najwznioslejsza Laskq calego Wielkiego Postu. Zwrocenie
serca ku Bogu i nawrodcenie si¢ oznacza gotowos¢, aby zy¢ tak
jak On tego oczekuje, by¢ szczerym wobec samych siebie, nie
prébowac ,,stuzy¢ dwom panom*, z catej duszy kocha¢ Boga i
usuna¢ ze swego serca wszelki dobrowolny grzech.

Jezus wymaga od nas serca skruszonego, uznajacego swe
upadki i grzechy, gotowego do ich odrzucenia. Zada od nas
szczerego zalu za grzechy, wyrazajacego si¢ przede wszystkim
w Sakramencie Spowiedzi §wigtej, oraz drobnych umartwie-
niach i uczynkach pokutnych czynionych z mitosci.

Wielki Post to czas naprawienia bledow, czas nawrdcenia,
to czas powrotu ze ztej drogi, to czas przebudzenia i podjgcia
decyzji powrotu do Boga, naszego Ojca i Pana, naszej Mitosci.

Wielki Post zaczyna si¢ w Srode Popielcowa symbolicznym
aktem pokutnym - posypaniem gltéw popioltem ze spalonych palm,
poswigconych w Niedziel¢ Palmowa. Zostat on uprzednio
poswigcony stowami ,,Racz pobtogostawi¢ Boze te popioty,
aby sig staly zbawiennym lekarstwem dla wszystkich, ktorzy
optakuja wystepki swoje i usilnie btagaja Twego najstodszego
Mitosierdzia“ [stowa modlitwy wedlug dawnych tradycji].

Pierwsze uczucia pokutne budza si¢ wlasnie w Srode Popiel-
cowa podczas posypywania glow popiotem, kiedy to z ust Kaptana
padaja stowa: , Pamigtaj cztowiecze - prochem jeste§ i w proch
sig¢ obrocisz* lub ,,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig®.
Popiot, ktory jest znakiem pokuty ma si¢ sta¢ lekarstwem -
lekarstwem na chorobg duszy - grzech. Trzeba pokutowac, a
pokutowac tzn. inaczej zy¢, naprawde mitowac. Chrystusowi
bardzo zalezy, aby$my do Niego powrdcili, aby w naszym sercu
powstat zal z powodu naszego zlego dotad postgpowania.

Jezus wie, Ze sami nie damy rady, dlatego ukazuje si¢ z krzy-
zem na ramionach, z korona cierniowa na glowie, z krwia broczaca
z ran i przypomina nam, ze to wszystko jest wynikiem naszego
grzechu, Ze jest to cena, ktéra musi zaplaci¢ za nasze upadki, ale
daje tez ogromna nadziejg, ze i my mozemy skorzysta¢ z Jego
Wie]kiego Milosierdzia. Mozemy zatrzymac sig przy Nim jak
Sw. Weronika, jak Szymon z Cyreny - zatrzymac sig, popatrze¢ w
Jego smutne oczy i obmy¢ si¢ w Jego krwi w Sakramencie Pokuty.

Wzbudzi¢ Zal za grzechy pomoze nam Droga
Krzyzowa, Gorzkie Zale, Kazania Pasyjne. Zal musi
przeniknaé nasze serca na widok spustoszenia, jakiego dokona-
liSmy w sobie i wokot, a tzy zalu skruszy¢ nasza zatwardziato$¢.

Jezus nas kocha i Wielki Post jest tego najlepszym dowodem.
On cierpi, aby$my my mniej cierpieli. Nie powinniSmy wigc
zmarnowac takiej taski. Chrystus bardzo ceni sobie post. Post,
przyjemny Bogu: - to zaprzestanie czynienia zta, - to przyjscie
Z pomocag cierpigcemu, - to nie krzywdzenie blizniego swego, - to
udzielenie chleba glodnemu, - danie schronienia bezdomnemu.
Naszym postem ma by¢ czynienie dobra i jesli naprawdg nie
chcemy zmarnowaé tego czasu, powinniSmy wpatrywaé si¢
w Mito$¢ Ukrzyzowang i podjac¢ prawdziwy post nawrdcenia.
Prawdziwe nawrocenie wyraza si¢ w postgpowaniu, w zacho-
waniu si¢ w rodzinie lub wérdd znajomych, w ofiarowaniu Panu
umartwien, ktére uprzyjemnia Zycie otoczeniu, a nas uczyniga
bardziej delikatnymi, wyrozumiatymi i otwartymi na bliznich

Wielki Post, to wielki dar, czas dany nam przez Boga, bySmy
sobie o Nim tak na serio przypomnieli, pokochali Go i nawrdcili
sig. Jezus zachgca nas do przemiany zycia. - To dla Jezusa
zrezygnujmy z czytania bezwarto$ciowych gazet na rzecz czy-
tania Pisma §w. lub prasy katolickiej, - ograniczmy ogladanie
programow telewizyjnych, by ze soba porozmawiac, - powstrzy-
majmy ciekawos$¢ dotyczaca naszych znajomych, - zamilknijmy,
gdy kto$ zrobi nam przykros¢, - odwiedzmy osoby samotne i
chore?, - a moze..., kazdy z nas wie, co moze zrobic...

Nie mozemy odwleka¢ pokuty, przewrotnie odrzuca¢ Bozej
taski, bo sami sobie wyrzadzimy przez to najwigksza krzywde.
Nie to jest wazne, kiedy i jak odeszliSmy od Ojca, ale najwaz-
niejsze jest to, ze wracamy do Niego. Wszystko jedno w jakim
jesteSmy stanie, czy obrzuceni btotem grzechu, czy odarci ze
wszystkich warto$ci, czy ponizeni i wytykani palcami, wazne jest
to, bylebySmy tylko zechcieli wroci¢. Reszty dokona juz On sam,
gdy tylko zobaczymy w Nim kochajacego nas Ojca, bo nasz Bog
to Bog Wielkiego Mitosierdzia. Powinni§my pamigtaé, ze, aby
to Milosierdzie otrzyma¢, trzeba spekic tylko jeden prosty
warunek - po prostu trzeba o nie prosi¢, tylko prosic.

Chrystus nie zrezygnuje z nas az po ostatnig chwilg istnienia
$wiata. Jego twarz pelna dobroci, zrozumienia i mitosierdzia spo-
glada z bolescia na nas 1 nasza nedze. Czeka na kazdego z nas,
na moment w ktérym przywedrujemy do Niego, zeby przed Nim
wypowiedzie¢ wszystko, wyzali¢ si¢ i wyptakaé. On wystucha
nasze skargi i bolesci, przyjmie lzy szczerego zalu i przebaczy
wszystko, ofiaruje nam Swoje milosierdzie, Swoja mito$¢, bo
On przygarnia tych, ktérych inni przesladuja i mecza, przygar-
nia skrzywdzonych, niechcianych, opuszczonych i samotnych.

To prawda - Boga dotykaja i rania nasze grzechy i boli Go nasza
straszna niewdzigczno$¢. Ale Chrystus nas rozumie, thumaczy i
broni, bardziej niz my potrafiliby$Smy si¢ broni¢. On zna kazde
drgnienie naszego serca, On z nami obcuje w kazdej chwili. On
z nami pracuje i cierpi, smuci si¢ i raduje. B6g nas wytrwale
poszukuje, po tysiac razy zastgpuje nam droge, bySmy nie zgingli.

Boga nie tyle rania nasze grzechy, ile nasz I¢gk przed Nim. To
jest najwigkszy bol Serca Jezusowego. Jesli Go chcemy pocieszy¢,
a siebie uszczesliwié, rzuémy si¢ w Jego Ramiona i zanurzmy
w Jego Ranach wszystkie nasze grzechy. On sobie z nimi Sam
poradzi. W pokonaniu strachu pomoze nam z pewnos$cia Maryja,
jesli Ja tylko o to szczerze poprosimy. Maryja: najcichsza i
najpokorniejsza, najwierniejsza i pelna zawierzenia, Matka
Mitosierdzia bedzie dla nas droga powrotu do Chrystusa.

Nadszedl czas, bySmy si¢ zastanowili nad sobg, bySmy zblizyli
si¢ do Chrystusa, wyznali przed Nim wszystko co obciaza nasze
sumienie i ustyszeli od Niego dobrotliwe stowa: ,,Ja ci¢ nie
potepiam. IdZ i nie grzesz wigcej*. Smiato i odwaznie podejdzmy
do konfesjonatu, by tam spotkac si¢ z Milosierdziem Boga, po-
mys$lmy o zach¢ceniu krewnych i znajomych, by tez skorzystali
z tego skarbca Bozej taski, ktory otwiera si¢ przed kazdym z nas.
Jezus pragnie tylko jednego: bySmy przyszli do niego, bySmy
wezwali Go na pomoc, bySmy Mu oddali nasza ngdz¢ - méwiac:
,,0jcze zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem Ciebie®™. Wow-
czas powiedzenie, ze: ,,w Wielkim Poscie chrzescijanin u§miecha
si¢ przez tzy*, bedzie takze i naszym udziatem.

Maria Pelc - Lancut ,,Z Parafii“, marzec 2007

@

(Gazeta Parafii Zegrze w Woli Kielpinskiej ,,Antoni*; nr 1/74; Wielki Post 2010 L)




Daé sie pozyskaé Jezusowi w Wielkim Poscie
Istnieja takie uprzywilejowane chwile w naszym Zyciu, kiedy
jesteSmy w szczegolny sposéb zapraszani do tego, aby zawrocic
ze zlej drogi, a wej$¢ na wlasciwa, na droge gdzie spotkamy
zawsze Jezusa. Takim wlasnie okresem jest Wielki Post - 40 dni
- ktére wzywaja nas do pracy nad soba. To czas na to, by prosi¢
Boga o task¢ zmiany sposobu myslenia i postgpowania, pamig-
tajac, ze bez pomocy Jezusa, nic a nic nie jesteSmy w stanie
sami dokonac¢. Jezus zrobi wszystko, aby nas pozyskac¢, tylko
trzeba Mu na to pozwoli¢, otwierajac swoje serce. Post, ktory
nie prowadzi do przemiany serca i zycia, nie doprowadzi nas
do spotkania z Bogiem, nasz wysitek bedzie bezowocny. Jesli
na serio szukamy Boga, to powinni§my posci¢ od zta, ktore
czynimy, czy od przyjemnosci, ktére czerpiemy z grzechu.

Wielki Post, to tez czas ,,wielkanocnej spowiedzi* czyli czas na
Sakrament Pokuty. Nasze pojednanie si¢ z Bogiem i ludzmi nie
dokonuJe si¢ dopiero przy konfesjonale, lecz musi si¢ rozpoczaé
wezesniej w naszym sercu. Najpierw trzeba sobie uzmystowic,
ze nasza spowiedz jest zawsze spotkaniem twarza w twarz z
Panem Jezusem, milosiernym Ojcem, ale tylko przez osobg
Spowiednika. Dopiero potem robimy rachunek sumienia - (oby
tylko dorosli nie postugiwali si¢ ksigzeczka od I Komunii §w.
bowiem w tej formule nie mozna trwaé przez cale zycie).
Grzech to nie tylko ztamanie praw i zasad, ale za kazdym grzechem
musimy zauwazy¢ osobg, ktora zramllsmy, czy tez Boga Za
wyrzadzone zto trzeba przeprosi€ i szczerze za nie zatowac.

W rachunku sumienia najwazniejsze bgdzie pytanie: czy ja
jeszcze jestem uczniem Jezusa? W Sakramencie Pojednania nie
tylko wyznajemy grzechy, uznajemy stabo$¢, ale doswiadczamy
Milosierdzia Bozego. Milosierdzie polega na tym, ze Bog mituje
nas takze wtedy, gdy na to nie zastugujemy, po prostu za darmo.

Kazdy z nas grzeszy, wige i potrzebuje przebaczenia. Bog nas
kocha, wigc 1 nam przebacza. Przebaczenie nic nas nie kosztuje,
jest to darmowy prezent od Boga. Jezus umarl, by odkupi¢ nasze
winy. Nie bojmy si¢ Kaplana ani spowiedzi - tam czeka na nas
mitosierny Ojciec, ktéry nie dziwi si¢ naszym grzechom.

Spowiadajacy Kaplan jest znakiem i narzgdziem mitosierne;j
mitosci Boga wzgledem nas. Zatujmy za zto 1 ufajmy, ze Bog
przebaczy nam wszystkie grzechy, bo jest Mitoscia. Przebacze-
nie daje nam wolno$¢, wyzwala z poczucia winy, kompleksow
nizszo$ci 1 lgkdéw. Otwiera drzwi do przyjazni z Bogiem. Nie
zadrgczajmy si¢ wigc pytaniem: co robi¢, by Boég mi przebaczyt,
tylko w wielkim zaufaniu i zalu przystapmy do spowiedzi. Bég
czeka na nasza decyzje, szanujac nasza wolnos$¢. Gdy w gescie
zalu zwrécimy si¢ o przebaczenie, On zaraz przyjdzie ze Swa laska.

Czym jest wigc Wielki Post? Okazja do nawrdcenia. Tak okazja,
bo Bog nie kaze nie narzuca nawrdcenia, lecz tylko nam je
proponuje. To czas zmiany zycia, pojednania z Bogiem i ludzmi,
czas zadumy, modlitwy, pokuty i spowiedzi, spotkania z Jezusem
1 Maryja na Drogach Krzyzowych i Gorzkich Zalach, czas ocze-
kiwania na pamiatke tamtej Wielkiej Nocy i Pustego Grobu.

Gdy zauwazymy Boze Mitosierdzie, Krzyz i cierpiqcego Jezusa
w cierniowej koronie, broczaca z Jego Ran Krew to moze dotrze
do nas, Ze to wszystko dla nas i za
nas. A wowczas tak zatgsknimy za
przyjaznia z Jezusem, ze czg$ciej niz
tylko raz do roku pomyshmy 0 swoim
sumieniu i zbawieniu. Nie zostawiaj-
my spowiedzi na Wielki Tydzien, lecz
juz teraz, spokojnie zaglebmy si¢ w
swa dusze. Pamigtajac o 5 warunkach
dobrej spowiedzi zrébmy rachunek
sumienia i ze skrucha, uklgknijmy
przy konfesjonale.

A, gdy wyszepczesz: Ojcze, zgrze-
szylem... spotkasz si¢ z Ojcem, ktory
kocha Ciebie. Pozwol sie kochaé,
pozwol si¢ pozyskaé, pozwdl sie
przygarnaé, by Sam Bog mogt Cig
przytuli¢ do Swego Serca. A
pOzniej wstan i nie grzesz wigcej...
Wiele Ci odpuszczono, wigc tylko
Mituj. Kochaj pod okiem Boga. To
jest teraz Twoje zadanie!
Maria Pelc, ,,Z Parafii“
Marzec 2009

. Lancut,

Post a wstrzemiezliwosé

Z przezywanym przez nas obecnie okresem Wielkiego Postu
zwiazane jest czwarte przykazanie koscielne ,,Zachowywacé
nakazane posty i wstrzemi¢zliwo$¢ od pokarméw migsnych,
a w okresach pokuty powstrzymac si¢ od udzialu w zabawach*.

Do pokuty i nawrdcenia wzywal juz Jezus w czasie swojej
dziatalnosci ziemskiej. Szczegodlnie uwidacznia si¢ to w glosze-
niu Krolestwa Bozego 1 wzywaniu do nawrocenia: ,,Nawracajcie
sig 1 wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1, 15, Mt 4, 17).

Wszyscy uczniowie Chrystusa wezwani sa, by czyni¢ pokute.
Dlatego Kosciol odpowiadajac na wezwanie Jezusa Chrystusa
ustanowil dni 1 okresy pokuty. Jednoczesnie zwiazat je ze szcze-
g6Ilnymi wydarzeniami, jak przygotowame do Wielkanocy czy
tez piatek, w ktorym wspominamy $mier¢ Jezusa na krzyzu.

Nie jest to jednak ustanowienie czego$ dla samej tylko zasady.
Praktyka ta bowiem ma nas zjednoczy¢ z Jezusem ukrzyzowa-
nym i by¢ nasza osobista odpowiedzia na dar zbawienia, jaki
otrzymaliS§my przez $mieré Chrystusa. Pokuta ma na celu
nawrécenie serca i to jest tre$cig tych wtasnie dni.

Dziatania pokutne moga sktada¢ si¢ z wielu elementow: z
modhtwy, postu i jalmuzny, uczynkéw poboznosci i mitosci,
wierniejszego wypelniania swoich codziennych obowiazkow.
W czasie Wielkiego Postu wiele 0s6b podejmuje tez dodatkowe
postanowienia, ktére maja sprzyjac lepszemu przezyciu tego
czasu i sa proba pracy nad wilasng wola.

W zwiazku z tym przykazaniem pojawia si¢ kilka trudnosci.
Chodzi o rozumienie pewnych stow, ktore nie zawsze sa wiasci-
wie interpretowane. Dlatego wymagaja one wyjasnienia.

Co to sa okresy pokuty?

Czasem pokuty sa wszystkie piatki calego roku, z wyjatkiem
tych, w ktore wypada uroczystos$¢ (nie swigto, jak Gromniczna).
Zwykle jesli taka sytuacja ma miejsce podajemy to do wiadomos-
ci w ogloszeniach parafialnych, wyraznie zaznaczajac, ze w tym,
dniu nie obowiazuje wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych.

Czasem pokuty jest tez caly okres Wielkiego Postu, od Srody
Popielcowej poczynajac, na Triduum Paschalnym konczac
(Wielki Czwartek, Wielki Piatek 1 Wielka Sobota). W tym czasie
osoba wierzaca jest zobowiazana do pokuty i umartwienia.

Jaka jest roznica miedzy postem a wstrzemie¢zliwoS$cia?

Wiele 0s6b nie bardzo wie jak rozgraniczy¢ te dwa pojgcia i
uzywa ich zamiennie. By¢ moze zwigzane jest to z tym, ze kie-
dy$ postugiwano si¢ pojeciem postu jakosciowego (dotyczyt
pokarméw migsnych) i ilosciowego (dotyczyt ilosci posﬁkow)

Wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych - to nie spozy-
wanie migsa we wszystkie piatki catego roku, z wyj qtklem tych,
w ktore wypada uroczysto$¢. Obowiazek ten jest tez zwigzany
ze Sroda Popielcowa. W tradycji polskiej zalecana jest wstrze-
migzliwos¢ w Wigilie 1 Wielka Sobote, ale nie jest to obowiazek.

Wstrzemigzliwos¢ obowiazuje wszystkich, ktorzy ukonczyli
14. rok zycia az do $mierci. Chrzes$cijanscy rodzice powinni
wprowadzaé swe dzieci we wstrzemigzliwo$¢ jeszcze przed
ukonczeniem przez nie 14. roku Zycia przez wlasny przyktad.

Post - jeden positek do syta i dwa lekkie, zwiazany jest ze
Sroda Popielcowa i Wielkim Piatkiem. W te dwa dni w roku
obowiazuje wszystkich pomigdzy 18 a 60 rokiem zycia.

Uzasadniona niemozliwos¢ zachowania wstrzemiegzliwosci
od pokarmoéw migsnych w piatki (np. z powodu zbiorowego
zywienia) domaga si¢ podj¢cia w zamian innych form pokuty.
W warunkach polskich mozliwe jest, aby osoby korzystajace
| ze zbiorowego zywienia domagaly si¢ positkow bezmigsnych
i wte dni w ramach zywienia zbiorowego. Chodzi o egzekwo—

Co z zabawami?
| Wierzacy, niezaleznie od wieku, zobowiazani sa we wszystkie
piatki calego roku oraz we wszystkie dni Wielkiego Postu pow-
| strzymac si¢ od zabaw. Wynika z tego ze zabawy takie moga
byc’ organizowane w Adwencie, ale z wyjatkiem piatkow.
Prawem i obow1qzklem katohkow Jest domaganie sig, by te

|0 ga@ od szkot, by w te dni nie organizowa%y dyskotek 1 zabaw.

I Swiadome i dobrowolne wykroczenie osoby wierzacej
{ przeciw 1V przykazaniu ko$cielnemu jest grzechem.
0. Robert Wawrzeniecki OMI ,,Dobrze, Ze Jestes 3/07, s. 20

(Gazeta Parafii Zegrze W Woh Klelpmsklel »Antoni®; nr 1/74; Wielki Post 2010 r.)

&




Mieszkam sama, grzeeluiw nie mam - cyyli jak sie spowiadaé
z o. prof. Janem Andrzejem Kloczowskim, dominikaninem, filozofem religii, rozmawiaja Beata Kolek i Anna Dabrowska.

Ojcze, pierwsza rzecza, ktora kojarzy si¢ nam ze spowiedzia,
jest konfesjonal. Niekoniecznie jest to skojarzenie mile...

Od razu zaczynamy si¢ ba¢. Bardzo wielu z nas ma duze
opory przed przystapieniem do tego sakramentu witasnie ze
wzgledu na 6w dziwnie wygladajacy mebel. Lk, nierzadko
jeszcze wigkszy, wzbudza tez osobnik w nim siedzacy. Dla
niektorych jest to wystarczajacy powdd, by rezygnowaé ze
spowiedzi, a przeciez chodzi w niej o pojednanie. To jest w
spowiedzi najwazniejsze. Nie jednamy si¢ z konfesjonatem ani
z siedzacym w nim ksigdzem, ale z Panem Bogiem. Ten proces
wewngtrznej przemiany, zarOwno postgpowania, jak i myslenia
nazywamy metanoja (z gr. metanoia - zmiana myslenia).

Kiedy ten proces si¢ zaczyna?

W momencie, gdy u§wiadamiamy sobie, Zze cos jest nie tak,
1 ze to ,,nie tak* nie oznacza niepowodzenia w mitosci czy w
interesach, ale w tym, co w zyciu najwazniejsze - w relacji z
Bogiem. Uswiadomienie sobie tego i wewngtrzne rozliczenie si¢
z soba przed Bogiem katechizm nazywa rachunkiem sumienia.

Czesto juz na tym etapie napotykamy problemy.

Mysle, ze ludziom zdarza si¢ myli¢ glos sumienia z poczu-
ciem winy, ktére rodzi si¢ w nich, gdy nie spetniaja czyich$
oczekiwan. Moga by¢ one nawet bardzo stuszne i dobre:
rodzice pragna, bym si¢ dobrze sprawowal; bliscy chca, bym
wypehit dang im obietnicg. Zdarzaja si¢ tez jednak inne: kto$
oczekuje, ze wreczg mu tapoéwke. Co prawda nie robig tego, ale
jestem przekonany, ze w ten sposob go rozczarowuje. I spowiadam
si¢ pozniej: ,,zrobitem przykros¢ czlowiekowi®. A przeciez grze-
chem bytoby da¢ t¢ tapowke. Poczucie winy moze by¢ zatem
sluszne albo niestuszne, ale nie mozna go myli¢ z sumieniem.

Czym wigc jest sumienie?

Bardzo bliska jest mi definicja §w. Tomasza z Akwinu. Jego
zdaniem, sumienie to nie zaden wewngtrzny glos, ale osad rozu-
mu praktycznego. Myslac o moim postgpowaniu, stwierdzam
niegodziwos¢ takiego czy innego czynu, gdyz jest on sprzeczny
z tym, czego oczekuje ode mnie Pan Bég. Sumienie to trybunat
osadzajacy, ktéry w sobie mamy. Jego godnos$¢ jest tak wielka,
ze ten ,,glos” - jak méwi Magisterium - jest dla nas zobowiazujacy.

Nawet wtedy, gdy nie zgadza si¢ z nauczaniem Kosciola?

Nawet wtedy, ale sumienie nalezy ksztattowac. Odbywa sig
to m.in. przez postuszenstwo autorytetowi. To zasada, ktora
obowiazuje we wszystkich religiach. W buddyzmie uczen jest
zobowiazany do postuszenstwa swemu mistrzowi, bo inaczej
nie bedzie miat szansy na duchowy rozwo6j. W chrzescijanstwie,
a zwlaszcza w katolicyzmie, rowniez bardzo si¢ to podkresla.
Problem w rachunku sumienia - odréznianie pokusy od grzechu.

Gdy ktos méwi, ze jego mysli krazyly wokot tematow sek-
sualnych, zawsze podkreslam, ze grzechem jest ,,§wiadome i
dobrowolne przekroczenie Bozego przykazania®, a w wypadku
grzechu cigzkiego - w waznej materii. W glowie pojawiajq ,,S1¢"
jakie$ mysli - stowo ,,si¢” wskazuje, Ze to nie jest Swiadomy akt.
Gorzej, jesli pod ich wptywem utozyles sobie chytry plan uwie-
dzenia cudzej zony. Nawet jesli, mimo twoich usilnych staran, plan
si¢ nie powiodt, bo dostates od niej po pysku, to grzech jest. Nie
jej - bo stusznie ci data po gebie, ale twoj - bo byles gotéw popehié
zly czyn. Za to, ze si¢ nie udato, chwala wiernej matzonce.

Kiedy idziesz ulica, zobaczysz dziewczyng i pomyslisz:
,JLadna!“, to podzickuj Panu Bogu, ze stworzyt nie tylko tak
brzydkie dla nas zwierzeta jak ropuchy, ale i pigkne kobiety.
Skadinad jest to dowdd Jego duzego poczucia humoru.

Czy rachunek sumienia nalezy robi¢ tylko przed spowiedzia?

Warto przyglada¢ si¢ swemu postgpowaniu codziennie, np.
pod koniec dnia. Dobrze jest zacza¢ taka modlitwe od podzigko-
wania, potem dopiero ,,rachowac si¢”. Czesto zapominamy, ze
dobro jest Bozym darem; uwazamy, ze wszystko si¢ nam nalezy.
Modlitwa dzigkczynna sprawia, ze zyskujemy odpowiednia pers-
pektywe. Dopiero wtedy nalezy postawi¢ sobie pytanie, co zlego
zrobitem w minionym dniu. My$lg, ze taki wglad w siebie -
nie histeryczne analizowanie swego poczucia winy, ale stanigcie
w prawdzie przed Bogiem - jest bardzo dobry i ulatwia to, co jest
istotnym elementem nawrocenia i pojednania - prace nad soba.

W kazdej ksiggarni katolickiej jest poltka z réznymi wersjami
»pomocy' rachunku sumienia. Czy nalezy z nich korzysta¢?
Jezeli dla kogo$ takie poradniki sa pomoca w ksztaltowaniu
sumienia, prosz¢ bardzo. Ja jestem wobec nich raczej nieufny.
Szczegodlng ostrozno$¢ zalecam skrupulantom - gdy dorwa taka
ksiazeczke, to przy spowiedzi wymieniaja wszystko, co w nigj
przeczytali, punkt po punkcie. Zdarza mi si¢ takich spowiadac,
wige wiem, co méwig. Wszelkie ,.katalogi grzechéw” maja na nich
negatywny wplyw. Nie zabraniam zatem, ale zalecam ostroznos$¢.

Po rachunku sumienia pora na zal za grzechy.

A z tym bieda. Bo co to znaczy ,,zalowaé“? Zal nie jest tylko
i wylacznie kwestia emocji. Zal emoc;j onalny jest czesto wyrazem
zalu do samego siebie: ,,Jak moglem co$ takiego zrobi¢? Posta-
pitem ghupio...“. Postawa taka nie jest wlasciwa, gdyz zal za
grzechy ma by¢ przezywany w odniesieniu do Boga.

Jaki$ czas temu uswiadomilem sobie, ze wielu ludzi nosi w
sobie wylacznie obraz Boga Stworzyciela, siedzacego na tronie
w calej swojej transcendenc;ji - dalekiego i niedostgpnego. Dlatego
czgsto zatujemy ze strachu, ze podpadli$my jakiemus wielkiemu
sedziemu, ktory wie o nas wszystko. Wyobrazamy sobie, ze gdy
wyznajemy grzechy, odhacza je w swej pamieci: ,,No tak... to, to
1to, ale wciaz czekam, bo jeszcze pare rzeczy masz na sumieniu.
Takiego Boga nikt nigdy nie widzial. My znamy Syna Jedno-
rodzonego, ktéry stat si¢ jednym z nas. To przed Nim trzeba stana¢
1 uSwiadomic sobie, ze zranitem Mitos¢ - to jest prawdziwy zal.

Wielcy $wigci spowiadali sig z rzeczy, z ktorych my sig nie spo-
wiadamy, co wigcej, nigdy nie przyszioby nam do glowy, by si¢
z nich spowiada¢. Rozumieli, Ze dopuscili si¢ niegodziwosci wobec
bezbronnej, ale i - paradoksalme wszechmocnej mitosci Boga.

Mozna zatem méwi¢ o dwéch rodzajach zalu.

Tak. Zal ze strachu nazywamy niedoskonatym, zal z mitosci
- doskonatym. Pan Bog jest mitosierny, dlatego wystarczy zal
niedoskonaly. Chociaz wyrasta on czgsto z miernoty duchowej,
jest wyrazem dobrej woli cztowieka. MySlg, ze w niebie znajda
si¢ nie tylko heroiczni §wigci. Zal doskonaly sam z siebie gladzi
grzechy, ale zaleca si¢ przy najblizszej okazji przedstawic je na
spowiedzi, by rowniez w sposob widzialny nastapito pojednanie.

A jesli nie potrafi¢ zalowac?

W ksiazce angielskiego pisarza Bruce'a Marshalla ,,Cud ojca
Malachiasza® zamieszczona jest bardzo tadna opowies$¢. Pewnego
razu ojciec Malachiasz, doswiadczony duszpasterz, zostal wezwany
do domu publicznego, w ktorym umierat stary marynarz. Nie byto
czasu na dhluga spowiedz, wigc kaptan zapytat: ,,Czy zatlujesz?.
,»No jak mam zatowaé - odpowiedzial 6w marynarz - jak te
dziewczyny takie pickne?*. Do§wiadczony kaptan nie obrazit sig,
nie grozit pieklem, tylko spytat: ,,A Zatujesz, ze nie Zatujesz?*.
,»lak, zaluje*. Na to spowiednik: ,,Ja ciebie rozgrzeszam...*

Ta opowie$¢ nie jest zachgta do ulatwiania sobie czegokolwiek,
ale pokazuje pewna prawdg. Diabel, kuszac nas, musi nam pod-
suwac dobro - na co$ innego cztowiek nie da si¢ ztapac. Kobiety
z opowiesci sktaniaja do grzechu, ale mimo to nie przestaja by¢
pickne. Tylko mato rozgarnigty diabel podsunalby mezczyznie
jakie$ kocmotuchy. Wazne, by nie da¢ si¢ nabra¢ na jego sztuczki.
Jezeli czujesz, ze nie zalujesz, to tego wlasnie mozesz zatowac.

I postanowi¢ poprawe...

To kolejny warunek dobrej spowiedzi. Styszymy czasem, ze
ktorys z politykow mowi: ,,to decyzja polityczna”. Dhugo, dlugo
gledzit, ale w koncu zdecydowat si¢ na jaki$ konkret, np., ze
na wiosn¢ odbeda si¢ wybory. Postanowienie poprawy ma by¢
taka decyzja polityczna. Ogdlne poczucie, ze ,,chcialbym by¢
lepszy”, nie jest jeszcze postanowieniem poprawy - w gruncie
rzeczy kazdy z nas w jakiej$ mierze jest z siebie niezadowolony.

Mocne postanowienie poprawy to decyzja, ze w moim Zyciu
zajdzie konkretna zmiana. Trzeba liczy¢ si¢ z jej konsekwencja-
mi, np. zrobi¢ wszystko, by obiecane wybory si¢ odbytly.

Nie nalezy zatem ,,poprawia¢ si¢ ze wszystkiego''.

Poprawa powinna dotyczy¢ konkretnych rzeczy. Spowiednik
moze nam pomoc rozpoznacd, co jest nasza gtowna staboscia,
czego mamy unika¢. W rachunku sumienia mozna postawic
sobie pytanie, co postanawiam poprawic, i co dzien rozliczac¢
sie z wypetniania tego zobowiazania.

®
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Oto przyktad: z pracy do domu przynosisz swoje frustracje i
wylewasz je na domownikéw. Mozesz nad tym zapanowac.
Wobec szefa jeste§ uprzejmy, bo sie boisz, dlaczego wigc nie
boisz si¢ domownikow, ktorych ranisz swoim postgpowaniem?
Dopiero po spelnieniu tych 3 warunko6w jest ,,szczera spowiedz''.

Tak. Warto mie¢ $wiadomos$¢, ze w dzisiejszych czasach
jest nam o wiele tatwiej. W pierwszych wiekach spowiedz z tzw.
grzechéw publicznych byta jawna. Najpierw delikwent wyzna-
wat grzech biskupowi, ten naktadat pokute, ktora biedak musiat
odprawia¢ czasem przez wiele lat. W tym czasie nie mogt
uczestniczy¢ w Eucharystii, podczas Liturgii Stowa stat w przed-
sionku kos$ciota; wszyscy wiedzieli, ze jest grzesznikiem. Gdy
zakonczyt pokutg, wyznawat (publicznie) 6w grzech i otrzymy-
wal rozgrzeszenie. Teraz grzechy rowniez wyznajemy wobec
wspolnoty, ale jej przedstawicielem jest upowazniony do tego
kaptan, przyjmujacy nasze wyznanie w imi¢ Chrystusa.

Kiedy$ mowilo si¢ o grzechach publicznych i prywatnych,
teraz istnieje podzial na grzechy cie¢zkie i lekkie.

To rozréznienie jest wazne o tyle, ze bezwzglednie nalezy
si¢ spowiadaé z grzechow cigzkich. Jesli jednak o czyms zapo-
mnimy, nie wpadajmy w panike. A nuz jaki$ biedny skrupulant
po odejsciu od kratek przypomni sobie jeszcze, ze si¢ potknat
i powiedziat ,,Jezus, Maria”. ,,No tak, przeciez to grzech cigzki
przeciw Bozemu przykazaniu”. Ogarnie go przerazenie, ze
bedzie si¢ za to smazyl w piekle. Znatem takiego cztowieka;
obudzil mnie kiedy$ o czwartej nad ranem. Spalem w najlepsze,
gdy zadzwonit telefon. Odebralem. Uslyszalem, ze nie moze spac,
bo zaklal w samochodzie - obrazil Pana Boga i nie wie, czy ma
grzech cigzki. Powiedziatem wtedy: ,,Masz grzech, bo mnie
obudzites”. Ale to powiedzialem po6zniej, troche Zzartobliwie.

Jak odrdéznia¢ grzechy ciezkie od lekkich?

Postuze si¢ poréwnaniem: grzech lekki to batagan w domu,
cigzki - spalenie domu. Co to znaczy? Grzech cigzki to dobrowolne
wyrzeczenie si¢ Boga 1 Jego mitosci, a to powazna sprawa.
Wazna jest tez materia grzechu. Cigzka materia to wszystko to, co
dotyczy zycia i $mierci, w szerokim znaczeniu tych stow. Grzesze
cigzko, gdy $wiadomie rzucam na kogos’ niestuszne 1 klamliwe
oskarzenie i przyprawiam go o $mier¢ cywilna, gdy z preme-
dytacja zniszczylem kogo$ w sensie moralnym i psychlcznym

Aby odrézni¢ grzechy cigzkie od lekkich, musimy wzia¢ pod
uwagge trzy kwestie: materig, $wiadomosé 7 dobrowolnosé. W
sakramencie pokuty nalezy wyzna¢ wszystkie grzechy cigzkie.
W takim razie, czy jest sens spowiadac si¢ z grzechow lekkich?

Wykorzystam to samo porownanie: trzeba sprzatac. Jesli
mam w pokoju batagan, to w koncu si¢ potkng i przewroce, a
przy okazji wywotam pozar. Mozemy przystepowac do sakra-
mentu pokuty wolni od grzechéw cigzkich. Taka spowiedz,
oprocz tego, ze daje nowa taske, jest bardzo wychowawcza -
grzechy lekkie u§wiadamiaja nam konieczno$¢ pracy nad soba.

Warto tez przypomnie¢, ze grzechy lekkie, powszednie gladzi
spowiedz powszechna, ta na poczatku kazdej Mszy.

Ostatni warunek dobrej spowiedzi: ,,Zadana pokute odprawi¢*

Spowiadajacy si¢ jednym tchem wyznaja: ostatni raz u spo-
wiedzi bylem wtedy i wtedy, pokute odprawitem albo - zapom-
niatem odprawié. - ,,A co miate§?* - pytam. - ,,.Litani¢ - pada
odpowiedz. - ,,Czekate$ godzing, a moze wigcej w kolejce do
konfesjonatu, to nie mogtes jej odmowié?*.

Ludzie czgsto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze pokute nalezy
odprawi¢ do nastepnej spowiedzi, a nie koniecznie tego samego
dnia. Czgsto jest tak, ze jesli kto$ nie zmdéwi r6zanca od razu,
nie pdjdzie na Mszg albo czegos$ tam innego nie zrobi, to jest
przekonany, ze zawalil i juz nawet nie stara si¢ wypei¢ pokuty.

Jezeli mimo wszystko nie zdgz¢ odprawic¢ pokuty?

Wyznaj to podczas kolejnej spowiedzi. Ksiadz najprawdopo-
dobniej zada ci t¢ sama albo dotozy nowa do poprzednie;.

O co chodzi w pokucie?

To proba przywrocenia sprawiedliwosci. Po pierwsze, Panu
Bogu przez jakas modlitwe, a po drugie ludziom. Nie wystarczy
si¢ wyspowiadac z tego, ze nie oddatem pozyczonych ksiazek,
nalezy oddac¢ te ksiazki albo po prostu zapytac, czy wilasciciel
ich potrzebuje, czy moge jeszcze potrzymaé. To konkretne
zalatwienie sprawy. Jezeli nie mamy mozliwosci bezposredniego
zado$Cuczynienia, to zaleca si¢ np. datki na cele charytatywne.

Moze sig zdarzy¢, ze w momencie naktadania pokuty penitent

wie, ze nie bedzie w stanie jej wypehié, wtedy nalezy o tym
powiedzie¢. Ktos$ np. spowiada si¢ we wtorek wieczorem, dzien
przed wylotem z kraju i styszy: ,,W ramach pokuty przyjdz
na Msz¢ w tygodniu®“. Wyjasnia: ,,Prosze ksiedza, jutro rano lecg
do Anglii i tam bede¢ miat klopoty z pojsciem w dzien powszed-
ni do ko$ciota®. Roztropny spowiednik nie powie: ,,Przetéz
bilet, bo musisz by¢ tutaj*“. Podejdzie do tego rozsadnie.
Jak czesto, Ojca zdaniem, nalezy si¢ spowiadac¢?

To zaleZy od okolicznosci. Skrupulantom nakazujg spowiedz
nie czgsciej niz co miesiac, bo oni najchetniej przychodziliby
codziennie. Co wigcej, powinni mie¢ statego spowiednika, wobec
ktorego beda bezwzglednie postuszni. Jezeli ustysza od niego:
,,10 nie jest grzech”, musza uznaé, ze tak wlasnie jest.

Jezeli nie ma grzechu cigzkiego, to wystarczy spowiadac sig,
w przedziale od miesiaca do kwartatu. Spowiedz raz do roku to
za rzadko. Pamigtajmy, ten sakrament nie tylko oczyszcza, ale
1 od$wieza wiarg, ma moc uzdrawiajaca. Wracajac do poréwna-
nia: mieszkanie nie tylko jest zamiecione, ale i odmalowane.
o. prof. dr hab. Jan Andrzej Kloczowski - dominikanin, filozof religii,
historyk sztuki, wyktadowca Papieskiej Akademi Teologicznej, Uni-
wersytetu Jagielonskiego i Kollegium Filozoficzno-Teologicznego
00. Dominikanow w Krakowie, ceniony duszpasterz i kaznodzieja.

Z przymruzeniem oka - Diugi Post
Najwyzsza Rada Komisarzy do wszystkiego miata problem.

Chciala i nie chciata jednocze$nie Wielkiego Postu. Chciata go,

poniewaz w dobie kryzysu praktyki ascetyczne z nim zwiazane

byly jej na reke. Nie chciata go, poniewaz prowadzit on nie-
uchronnie do §wiat Wielkiej Nocy.

- Céz poczaé? - komisarz ds. stawiania dramatycznych pytan
podjal swoja role.

- Prosze¢ nie uzywac stowa ,,poczaé* - zaripostowata komisarz
ds. zajadtej obrony praw reprodukcyjnych kobiet.

- Co robi¢? - poprawit si¢ komisarz.

- Zrobmy tak - powiedziat komisarz ds. energicznego zalatwiania
spraw. Wystosujmy apel do odpowiednich czyn-
nikéw w sprawie nadania okresowi postu...
nieco wigkszej rangi.

Komisarze byli wyraznie zaintrygowani.

- Przyznajmy taktycznie, Ze widzimy w Wielkim PoScie

ogromna warto$¢ humanistyczna...

- I co...? - zaniepokoit si¢ komisarz ds. wyrazania niepokoju.

- I poprosmy o jego przedluzenie...

- Na jak dlugo?

Komisarz zastanowit si¢, a w miar¢ jak si¢ zastanawial twarz
jego nabierata powagi.

- Na dlugo, bardzo dlugo... - zakonczyt, a komisarzom na sali
posepnie kiszki marsza zagraty.

Piotr Heszen, ,,Dobra Rada*“, Krakow, marzec 2009

Wielki Post 2010 r.



Niedziela w zyciu chrzescijanina

Jak swietuje dzien Panski? Czy niedzielna Eucharystia, posrod
wielu obowiqzkow i spraw calego tygodnia, rzeczywiscie stanowi
centrum naszego - chrzescijanskiego zycia?

W Liscie Apostolskim o Eucharystii ,,Mane nobiscum Domine”
Jan Pawel II pisze m. in.: ,,Moim glebokim
pragnieniem jest, by zwrocono szczegolna
uwagg na ponowne odkrywanie i przezy-
wanie niedzieli jako dnia Panskiego i dnia
Kosciota. Niech kaptani w swojej pracy
duszpasterskiej poswigca jeszcze wigksza
uwage Mszy $w. niedzielnej - celebracji, w
ktorej wspolnota parafialna spotyka si¢ w
jednosci ducha i w ktorej uczestnicza tez
roézne grupy, ruchy i stowarzyszenia”.

Ojciec Swicgty podkresla, ze to wiasnie
podczas niedzielnej Eucharystii ,,spotyka
si¢ w jednosci ducha” wspodlnota parafialna,
wspolnota Kosciota, do ktérego zostalismy
wiaczeni przez Chrzest §w. i ktory jest przez
nas tworzony, spotyka si¢ spotecznos$¢ Kos-
ciota, ktérej mamy by¢ aktywnymi cztonkami.

Warto zrozumieé, dlaczego niedziela -
dla chrze$cijan pierwszy dzien tygodnia, a nie
np. piatek ma taki szczeg6lny wymiar.

Sw. Justyn pisat: ,.,to pierwszy dzien, w
ktérym Bog z ciemnosci wyprowadzit ma-
teri¢ i stworzyt $wiat, a Jezus Chrystus,
nasz Zbawiciel, w tym dniu zmartwych-
wstal” (,,Apologiae”, 1,67). Ot6z wiasnie [*
,pierwszego dnia tygodnia” (Mt 28,1;
Mk 16,2; Lk 24,1; J 20,1), dnia ktory
nastqpowa% po zydowsklm szabacie,

z niewoli grzechu, przywrocil nam zycie. Zmartwychwstanie
Chrystusa jest podstawa naszej wiary. Czy to nie wystarczajacy
argument dla chrzescijanina? Jakze czgsto slyszymy argumen-
tacj¢ osOb ochrzczonych, ze nie musza chodzi¢ do kosciota
nawet w niedzielg, bo zawsze moga modli¢ si¢ w domu.

Juz $w. Jan Chryzostom pisat: ,,Nie mozesz
modli¢ si¢ w domu tak jak w kosciele, gdzie
jest wielka rzesza i gdzie wotanie do Boga unosi
si¢ z jednego serca. Jest w tym jeszcze co$
wiegcej: zjednoczenie umystow, zgodnos¢ dusz,
wigz mitosci, modlitwy kaptanow” (Sw. Jan
Chryzostom, ,,De incomprehensibili Dei natura
seu contra Anomaeos”, 3,6: PG 48,725 D).

Czy w tym kontekScie moze jeszcze dziwic¢
wolanie Kos$ciola o zaniechanie wykonywania
niekoniecznych prac w niedzielg, o zakazanie
handlu w ten jeden, szczegélny dzien tygodnia.
Kosciol w ten sposéb troszezy si¢ aby ,,dzien
Panski” w zyciu wierzacych nie tracil swego
znaczenia, ale zachowal pierwotny charakter
czasu posSwieconego stuzbie Bogu, wspolnocie
Kosciola i drugiemu czlowiekowi, czasu odpo-
czynku i relaksu.

Przeciez tylu chrzescijan jest pozbawionych
przez swoich pracodawcéw - réwniez chrzes-
cijan - mozliwo$ci uczestnictwa w niedzielne;j
Eucharystii. Jeszcze wigksza rzesz¢ stanowia ci
ochrzczeni, ktoérzy calymi rodzinami zamiast do
kosciota, udaja si¢ do monumentalnych budowli
- swoistych $wiatyn naszych czaséw - super i
hipermarketow, aby tam zlozy¢ swoja ,,ofiare”
na ,,oftarzu konsumpcji”. Prowadzi to do de-
gradacji rodziny, a tym samym do degradacji

zmartwychwstat Jezus Chrystus. Szabat oznaczal wypeimeme
pierwszego stworzenia, natomiast niedziela, ktéra zastapita
szabat ma nam przypomina¢ nowe stworzenie, ktore zostato
zapoczatkowane przez zmartwychwstanie Jezusa.

Dzien szabatu dla Zydéw ma szczegolne znaczenie. Swigtuja
oni w ten sposob pamiatke wyjscia z Egiptu i wyzwolenie z
niewoli. Tak jak Jahwe wyprowadzil Zydow z niewoli egipskiej,
tak Syn Bozy - Jezus wyprowadzit ludzko$¢ z niewoli grzechu.

Niedziela byla rowniez nazywana ,,dniem 6smym”, gdyz
nastgpowata po szabacie, ktéry byl siodmym dniem tygodnia.
Oznacza to, ,,Zze W stosunku do tygodniowego cyklu siedmiu
dni zajmuje pozycj¢ wyjatkowa i transcendentna, symbolizu-
jac zarazem poczatek czasu i jego kres w ,,przysztym wieku
(Jan Pawet II - ,,Dies Domini” 26).

Dla pogan natomiast, dziefi ktéry my nazywamy niedziela,
byl dniem Slonca - dies Solis (nawet obecnie w j. angielskim
niedziela - Sunday, a w niemieckim Sonntag - jest thumaczona
jako dzien Stonca). Czyz to nie cudowna analogia? Zmartwych-
wstaly Chrystus - wlasnie tego dnia wschodzi jak Slonce,
wyprowadzajac ludzko$¢ z ciemnosci grzechu.

Niedziela jest najstarszym $wigtem chrze$cijanskim. Dla
chrzescijan byla od poczatku dniem kultu ,,famania chleba”
(Dz 20,7) i braterstwa. W tym dniu wyznawcy Chrystusa, czgsto
narazajac zycie, gromadzili si¢ by rozwaza¢ dzieto zbawcze Syna
Bozego, jednoczy¢ si¢ z Nim w Eucharystii 1 dzieli¢ si¢ dobrami
materialnymi z ubozszymi wspdtbraémi. Jakze wielkiej moty-
wacji potrzebowali zydzi nawrdceni na chrzescijanstwo, aby
zaniecha¢ obchodzenia najwazniejszego dla nich §wicta - szabatu
1 uzna¢ wyzszo$¢ niedzielnej Eucharystii. Bylo to dla nich najwaz-
niejsze wydarzenie i nawet niebezpieczenstwo $mierci nie byto
ich w stanie odwie$¢ od uczestnictwa w nim.

Czy my w taki sam sposob patrzymy na niedzielng Eucha-
rystie? Czy z takim zaangazowaniem i determinacja, jak
pierwsi chrzescijanie uczestniczymy w tym wyjatkowym
wydarzeniu Ofiary Zbawczej Jezusa Chrystusa? Czy mamy
Swiadomos$é, iz podczas niedzielnej Mszy $w. jednoczymy sig
z calym KoSciolem, by uroczyscie obchodzié ,,pierwszy dzien
tygodnia, w ktorym Jezus Chrystus zmartwychwstal i zeslal
na Apostoléw Ducha Svnetego”" (I Modlitwa Eucharystyczna)

Taka jest wlasnie gléwna motywacja §wigtowania niedzieli:
Jezus Chrystus - nasz Pan - zmartwychwstal - wyswobodzit nas

spoteczenstw.

Juz w 321 roku Cesarz Konstantyn zarzadzil, ze s¢edziowie,
ludnos$¢ miejska oraz rzemie$lnicy powinni powstrzymac sig
od pracy i wypoczywac w ,,czcigodnym dniu stonca” (,,Cod.
Tustin.” I11, tit. 12,1). Synowie Teodozjusza, cesarze Arkadiusz
i Honoriusz, oglosili ustawe¢ ograniczajaca zabawy i rozrywki
urzadzane w ,,dniu Panskim”, a Synod w Orleanie w Galii
(538 r.) nakazal wstrzymac si¢ od cigzkiej pracy w niedziele.

Niedziela w Zyciu chrzescijanina ma fundamentalne znaczenie.
Podkresla to Jan Pawet II w opublikowanym w Watykanie 7 lipca
1998 r. Liscie Apostolskim ,,Dies Domini”. Papiez ukazuje
roznorakie wymiary niedzieli, jej najglebszy sens biblijny,
teologiczny oraz duszpasterski. Uzasadnia potrzebe swigtowania
niedzieli w parafiach, rodzinach, wspolnotach i zyciu osobistym.
Wzywa nas wszystkich do ponownego odkrycia warto$ci dnia
Panskiego i1 podaje wskazania, co mamy czyni¢, by niedziela
pozostala dla kazdego dniem Paschy Chrystusa, daru Ducha
Swigtego, wspdlnej Eucharystii, dniem wiary i modlitwy, nadziei,
mitosci, radosci 1 odpoczynku.

Nieustannie dos§wiadczamy, jak postepujaca sekularyzacja,
splycajac nasza wiare¢ odbiera nam prawdziwa wolnos¢. Postgpu-
je ona bardzo spokojnie. To nie rewolucja. Liberalizm i obojgtnos¢
to jej ,,rodzenstwo”. Widzimy jak w polskich rodzinach laicyzacja
prowadzi do obojetnosci religijnej, a w konsekwencji do desa-
kralizacji niedzieli, prowadzi do ostabienia wigzi rodzinnych
i ochtodzenia relacji mitosci. Zastanowmy si¢ przez chwilg i
odpowiedzmy sobie na pytanie: czy w rodzinach naszych dziad-
kow niedzielng Mszg $w. zastgpowano dluzszym snem, wspdlny
obiad, rozmowy przy stole i rodzinny spacer - ogladaniem meczu
w telewizji, a thumaczenie prawd wiary - ,.kultyczna procesja”
do hipermarketu? Przypomnijmy sobie nasze dziecinstwo, a zoba-
czmy jak duzo w naszym zyciu si¢ zmienito, jak duzo straciliSmy
z pigkna rodzinnego - cieptego przezywania niedzieli.

Pamigtajmy, przez Chrzest zostaliSmy wlaczeni do wspolnoty
Kosciota, tworzymy te wspolnote, jesteSmy za nig odpowiedzialni
1 mamy by¢ zywymi cztonkami tej wspolnoty. To nie tylko ksigza
stanowia Kosciot. Wszyscy ochrzczeni sa Kosciolem. Jego Glowa
jest Jezus Chrystus, ktéry poprzez swoja $mier¢ i zmartwych-
wstanie wyprowadzil nas z grzechu i $mierci do nowego zycia.

Czuwajmy wiegc, aby nie okazalo sig, ze kto§ nam Pana Boga
»wykradl’ z naszego zycia. Bartosz Rajewski

(Gazeta Parafii Zegrze w Woli Kielpinskiej ,,Antoni*; nr 1/74; Wielki Post 2010 L.)




Dlaczego powinnismy modlié si¢ za Kaplanow
Dlatego, ze wzywa nas do tej modlitwy sam Chrystus ,, Proscie
wigc Pana Zniwa, aby postal robotnikow na Zniwo swoje!"" (Mt
9,38). Jest to stanowcze wezwanie, wobec ktorego nikt wierzacy
w Chrystusa nie moze prze_]sc obOthme Bog daje nam obietnicg
nowych powotar, ale rOwnoczesnie pragnie, bysmy o nie prosili.
Modlitwa staje si¢ koniecznym warunkiem wzrostu powotan.
Dlatego Benedykt XVI oglosit rok 2009 - Rokiem Kaptanskim.

Kto ma si¢ modli¢? Ojciec Swigty zaprasza do tej modlitwy
caly Kosciol, moéwiac, ze modlitwa ta ma by¢ nieprzerwanym
wotaniem wszystkich wierzacych - tak w osobistych spotkaniach
z Bogiem, jak i w rodzinach i parafiach. Nie wystarcza indywi-
dualna modlitwa, potrzebne jest zjednoczone wotanie Kosciota
o $wigtych kaptanow, o nowych kaptanow i osoby zycia konse-
krowanego. Jesli caty Kosciot nieprzerwanie bedzie wotaé o
powolania, z pewno$cia Pan zniwa wystucha jego wolania.

Patron kaptanow Swiety Jan Vianney mowil; ,,... Kaplan jest
czlowiekiem, ktory zastgpuje Boga, czlowiekiem, ktoremu Bog
nadal swq wladze... Kaplan to cos wielkiego! Gdyby samego
siebie pojqt skonatby... Bog jest mu postuszny: mowi dwa stowa,
a Pan zstepuje 7 nieba na jego wezwanie i zamyka siebie w
malenkiej hostii... Bez sakramentu swiecen kaplanskich nie
mielibysmy Pana naszego. Kto umiescil Go w Tabernakulum?
Kaplan. Kto przyqu naszq dusze, gdy prayszlismy na swiat? Kaplan.
Kto jq przygotuje do stawienia si¢ przed Bogiem, obmywajqc
Jja po raz ostatni we Krwi Jezusa Chrystusa? Kaplan, wctqz
kaplan. A jesli dusza zamiera, kto jq wskrzesza, pryywraca jej
spokdj, obdarza pokojem? Znowu kaplan“. Daj Boze, by te mocne
stowa $§w. Proboszcza z Ars pobudzity nasze serca do modlitwy
za naszych znajomych i nieznajomych kaptanow.

Jak si¢ modli¢? Nie chodzi wcale o skomplikowane i dlugie
nabozenstwa, ale o prosta codzienna modlitwe. Mozemy np.
odmawiaé¢ modlitwe ,,Pod Twoja Obrong®, dziesiatek Rozanca
swigtego, lub ulubiong Litani¢. Najistotniejsze jest to, bysmy
si¢ po prostu modlili z glgboka wiarg i wielka wytrwato$cia.
Kaptan, to cztowiek z bardzo ludzkimi przyzwyczajeniami,
stabosciami i wadami. Dlatego kazdy ksiadz potrzebuje wiernych
- ich zyczliwosci, serca, a najbardziej modlitwy. Sw. Jan Maria

Na swiatowy dzieri chorych

Przychodzimy do nich ze wspotczuciem. Wiadomo kazdego bieda gniecie

Vianney mowit: ,,dobry pasterz, pasterz w/g BoZego serca, jest
najwigkszym skarbem, jaki dobry Bog moze daé parafii i jed-
nym z najcenniejszych daréw milosierdzia BoZego®.

Jednak o takiego kaptana trzeba si¢ modli¢, bo ksiadz nie staje si¢
Swietym przywdziewajac sutanne. Potrzebuje wsparcia wspolnoty.
Papiez Jan Pawel II prosil, bySmy wstawiali si¢ za nim u Pana.
Wielokrotnie powtarzat, ze byt ,,silny sita naszej modlitwy*.

Pokutuje przekonanie, ze to ksi¢za maja modli¢ si¢ za nas, a
my za nich juz nie. Nic bardziej mylnego. W dobie kryzysu wiary
i ataku na Kosciot tym bardziej winniSmy otoczy¢ troska duszpas-
terzy. Wielu nie widzi zalezno$ci migdzy modlitwa, a kondycja
duchowa ksigzy. BQdZiemy mieli takich kaptanéw jakich sobie
wymodlimy. Obudzmy SIQ z letargu, w ktorym krytykujemy, a
nie robimy nic, by zmieni¢ rzeczywisto$¢ Kosciota, kaptanstwa.

Kazdy k51qdz ma wady, moze przezywac dramaty, rozterki -
dlatego potrzebuje silnego zaplecza modlitewnego. Bedac blisko
Kosciota czgsto widzimy zmagania kaptanow, ich walke o wier-
nos¢, jak i pigkne dzieta, ktorych Bog dokonuje przez ich rece,
a takze w nich samych. Wspaniale jest bra¢ w tym udziat przez
swoje mate ,,Zdrowas$ Mario®, lub inna modlitwe w ich intencji.

Po co modli¢ sig za kaptanéw? Aby wiedzieli, ze w swoich
zmaganiach, zwycigstwach i upadkach nie sa sami. Modlitwa ta
ma mobilizowac, pobudzaé. Papiez Polak mowil, ze dzisiejszy
$wiat wota o $wigtych kaptanow. Polecajmy wigc kaptanéw Matce
Bozej, ktora jest tez Matka kaplanéw, Krolowa duchowienstwa.
To Jej powierzajmy naszych kaptanoéw, dobrych, czy ztych,
wiernych, czy niewiernych - to bez znaczenia, bo sa oni
kaptanami, a wigc dzie¢mi Maryi, Jej ukochanymi synami.

Kto nadal nie widzi koniecznosci, a nawet obowiazku modlit-
wy za kaptanéw powinien dobrze zastanowi¢ si¢ nad swa wiarg.

Kt6z lepiej zrozumie samotno$¢, cierpienie, udrgki i krzyze
kaptanskie, jak nie Ta, ktora tyle widziata i wycierpiata, ktéra
nieustannie byta Sercem przy Sercu Swojego Syna i zachowywata
wszystko w Swoim Sercu. A, wigc nie patrzac na nasze ,,chcenie*
czy ,nie chcenie®, médlmy sig za kaptanow Wypraszajqc im
prawdziwa swigto$¢. Niech nam w tym pomoga stowa $w. Jana
Vianneya: ,,Kaplan nie jest kaplanem dla siebie. Nie sobie daje
rozgrzeszeme, nie sobie udziela sakramentow. On nie jest dla
siebie, on jest dla was*. Maria Pelc, Z Parafii - Lancut, nr 9/09

a gdy do tego dojdzie bol i choroba to az si¢ zy¢ nie chce. Odwiedzamy ich
w szpitalach, domach, opiekujemy si¢ nimi nie zdajac sobie sprawy, jakiej
taski dostgpujemy od Boga. To nie my im niesiemy pomoc - to raczej oni
udostepniaja nam siebie jako okazje do czynienia dobra, toleruja nasza obec-
nos$¢, chociaz zyja w zupelnie innym $wiecie, obcym dla nas ludzi zdrowych.
Nawet, gdy czasem dopadnie nas choroba zaraz po wyzdrowieniu staramy
si¢ jak najszybciej o niej zapomnie¢, jak o czyms, co bylo dla nas ucigzliwe.
Sa jednak choroby, ktore sa nieuleczalne, przewlekle, trwaja cale zycie. O
takich chorobach nie da si¢ zapomnie¢ na zasadzie bylo mingto. Ludzie im
poddanl czqstokroc przez swa chorobg usw1qcajq siebie i otoczenie laczac swe
cierpienia z cierpieniami Chrystusa - wyjednuja dla $wiata nieprzebrane faski.
Tyle z ich strony - a co w zamian daje im spoteczenstwo? Wypychamy ich
do hospicjow, domoéw starcow, domow pomocy spotecznej, szpitali, byle jak
najdalej od siebie, byle zapomnie¢ o chorobie. Pod pozorem dobra wyrzucamy
ich z domu, ich domu! Nie zdajac sobie sprawy, Ze cz¢sto sa to osoby Swigte.
Juz stysze te gorace protesty przeciw temu, co napisalem; uderz w stot a
nozyce si¢ odezwa. [1os¢ tego typu placéwek w Polsce oraz panujace w nich
przepehienie az nadto dobitnie §wiadczy o naszym spoleczenstwie. Wzorem
Zachodu nastawiamy si¢ na konsumpcje na szybki zysk a chorzy?... Sa nie-
wygodni, stanowia przeszkodg na drodze do kariery. Sa wyrzutem sumienia.
Jest wiele przyktadow ludzi $wigtych, ktorzy cale zycie poswigcili ludziom
chorym 1i to nie kiedy$ w zamierzchtych czasach, ale dzi§ wrgcz na naszych
oczach, ze wspomng Matke Teresg¢ z Kalkuty czy zmarlego niedawno o.
Mariana Zelazka z SVD. No tak to sa osoby $wigte... gdziez nam zwyklym
$miertelnikom do nich si¢ przyrownywac. Hola! oni réwniez od czego$
zaczynali. Jesli my tez nie zaczniemy, to jak osiagniemy zbawienie?
Swiatowy dzien chorego - jak mozna pomdc? Wystarczy zwyczajnie zapytac.
W Polsce jest tyle Doméw Pomocy Spotecznej, co nam szkodzi zapukaé do
drzwi i zapyta¢? Mozemy tez przekazaé na ich konto 1% podatku
Wystarczy rozejrze¢ si¢ wokot - znajdziemy ludzi potrzebujacych - do pomocy
ktérym, by¢ moze zostaliSmy stworzeni. Czekaja na nasza pomoc, a my
zawsze mozemy im ja okaza¢ nawet wtedy, gdy nie mamy nic procz swoich rak.
To nieprawda, ze tylko nieliczni moga by¢ dobrzy, napisane jest w Ewangelii
,,w domu ojca mego jest mieszkan wiele...” szkoda, by niszczaty jako pustostany.
Zrébmy wszystko by w nich zamieszkaé. J. BlaZusiak, ,,U sw. Antoniego*
Na obrazie $w. Kamil de Lellis patron chorych, szpitali i stuzby zdrowia.

(Gazeta Parafii Zegrze w Woli Kielpinskiej ,,Antoni*; nr 1/74; Wielki Post 2010 r.




Wonny dym kadzidla

Symbol modlitwy )

Wirod daréw ztozonych nowo narodzonemu Krolowi Zydow-
skiemu Ewangelia $w. Mateusza, moéwiaca o poktonie Medrcow
ze Wschodu, wymienia kadzidto. Wonne zywice spalane na
rozzarzonych wegielkach 1 wydzielajace dym oraz mity zapach
uzywane byty w kulturach Wschodu od dawien dawna. Czyniono
to w chwilach wzniostych, podczas uroczystosci, widzac w tym
dzialanie magiczne, oczyszczajace; z czasem w dymie kadziel-
nym dostrzezono znaczenie przenosne - w kulcie zmartych
wskazywatl on kierunek wiecznosci, byt tez symbolem modlitwy
wznoszacej si¢ do nieba. Grecy i Rzymianie, uzywajacy w czasie
sktadania ofiar r6znego rodzaju pachnidet, w $wiatyniach wokot
podobizn swych bogow stawiali ottarze kadzenia. Kadzidto
sprowadzano gtownie z Arabii Poludniowe;j i Indii.

Rola kadzidla w Starym Testamencie
W czasach Starego Testamentu kadzidto sporzadzano z pachnace;j
zywicy, ziot, muszelek, balsamu oraz galbanum (Wj 30,34-38;
Syr 24,15) 1 jako symbol najczystszego uwielbienia przeznaczano
jedynie dla Boga. Okadzania mogli dokonywa¢ tylko kaptani,
w $cisle okreslony sposéb (Nadab i Abihu, synowie Aarona,
po ofiarowaniu Panu innego kadzidta niz bylo nakazane, zostali
pochtonigci przez ogien, ktory wyszedt od Jahwe (Kpt 10,1-3).
Ofiary na ottarzu kadzenia byty sktadane przez kaptanow dwa
razy dziennie (Wj 30,1-8), spalanie kadzidta przyczyniato si¢
takze do przebtagania Boga, np. Aaron przez okadzenie ludu
dokonat obrzedu przebtagania, w wyniku czego ustala plaga
(Lb 17,11-15). Kadzidlo bylo istotnym elementem Dnia Pojed-
nania, kiedy najwyzszy kaplan wstgpowat do najswigtszego
miejsca, by prosi¢ Boga o mito$¢ wszystkich Izraelitow.

Z}ozone w darze Jezusowi

W Nowym Testamencie kadzidto zostato ztozone w darze
Jezusowi przez Medrcow ze Wschodu jako wyraz uznania Jego
boskiego pochodzenia i godnosci arcykaptanskiej (Mt 2,11).

W czasie sktadania ofiary kadzenia kaptan Zachariasz miat
widzenie aniota, ktory mu zwiastowal narodzenie §w. Jana
Chrzciciela (Lk 1,8-11). W Apokalipsie kadzidlo jest symbolem
modlitwy; zlote naczynia pelne kadzidla trzymane przez 24 star-
cOw w sposob symboliczny wyrazaja modlitwy zanoszone do
Boga przez $wigtych (Ap 5,8), natomiast aniol, ktory zbliza
si¢ do ottarza kadzenia z wielka iloScia kadzidta, sktada je w
ofierze jako modlitwy wszystkich $wigtych.

Roslina rosngca w Arabii

Kadzidlo ma pochodzenie ro$linne. Drzewka kadzidfa rosna
w Arabii 1 Somalii. Sa to krzewy z li§¢mi pierzastymi, ztoZone z
7-9 par listkow, z kwiatami bladoczerwonymi. W korze tych
drzew wystgpuja bardzo liczne przewody Zywiczne, po nacigciu
pni i galezi wycieka z nich zywica, ktora szybko zastyga. Otrzy-
muje si¢ z niej kadzidto nazywane olibanem. Sktada si¢ z drobnych
ziarenek, o §rednicy do 2 cm, jasnozo6ttych lub ré6zowych, o
gorzkim smaku i balsamicznym zapachu.

Kadzidlo i kadzielnica w liturgii

Od kadzidta wywodzi nazwe kadzielnica - ozdobne naczynie,
stuzace do spalania kadzidta podczas obrzedéw religijnych,
zazwyczaj w ksztalcie czarki na podstawie, z azurowa pokrywka
zawieszong na tancuszkach. Mozna je oglada¢ w wielu muzeach.
Z obszaru Polski najstarsza, z Trzebnicy, pochodzi z pocz. XIII w.

Chrzescijanie poczatkowo z duza rezerwa odnosili si¢ do
uzywania kadzidta w liturgii, obawiajac sig stwarzania pozorow
batwochwalstwa. Uzywano kadzidta w domach prywatnych,
podczas pogrzebow, w katakumbach, a pézniej w obrzedzie
uktadania relikwii w czasie dedykacji kosciota.

Najstarszy zapis mowiacy o stosowaniu kadzidta znajdujemy
w Testamencie $§w. Efrema (373 r.), ktory polecat wiernym za-
niechanie go podczas pogrzebu, by moglo stuzy¢ w liturgii dla
uczczenia Boga. Z V w. pochodzi wzmianka o okadzeniu oltarza
1 calej Swiatyni na poczatku Mszy §w. W czasach frankonskich
zaczeto stosowaé kadzidlo podczas procesji biskupa, przed i po
sprawowaniu Eucharystii, okadzano takze ewangeliarz i dary
sktadane podczas Mszy §w. Okadzanie konsekrowanych postaci
chleba i wina wprowadzono w zwiazku z ukazywaniem ich
wiernym w XIII wieku.

" Piesni polskie -

Obecne przepisy liturgiczne mowia, ze kadzidto moze by¢
uzywane w/g uznania w kazdej Mszy Sw. - podczas procesji
na wejscie na okadzenie ottarza, w czasie czytania Ewangelii
i procesji, ktora je poprzedza, w liturgicznym przygotowaniu
daréw (ottarz, krzyz, paschal, kaptan i koncelebranci, wierni -
jako znaki obecnos$ci Chrystusa i1 udziatu wiernych w ofierze
eucharystycznej) i podczas podniesienia, podczas wystawienia
Najswigtszego Sakramentu w monstrancji, w publicznym czczeniu
obrazow i relikwii, w obrzedach pogrzebowych i w procesjach
np. Bozego Ciala, oraz podczas Jutrzni i Nieszporow.

Najbardziej wymowne jest uzycie kadzidta w czasie poswigce-
nia oltarza i konsekracji kosciota. Kadzidto spala si¢ na oltarzu,
aby ukazaé, ze ofiara Chrystusa, ktora w tym misterium wciaz
jest obecna, wznosi si¢ do Boga jak mita won, ze modlitwy
wiernych, petne blagan i wdzigcznosci, docieraja do tronu Boga.

Wonny dym

Zachwycajaco pisze o kadzidle w ,,Znakach SW1qtych“ Romano
Guardini: Ilez w tym wzniostego pigkna, gdy jasne ziarenka
kadzidta padna na Zarzace si¢ wegle 1 gdy z rozkotysanego
trybularza poptynie wonny dym! To jakby melodia opanowanego
ruchu i1 mitego zapachu. Czynno$¢ pozbawiona wszelkiego
praktycznego celu, czysta jak piesn, ofiarna, hojna, wszystkiego
si¢ wyrzekajaca mito$¢. Jan Uryga

Wielki Post

W Wielkim Poscie piesni liturgiczne nabieraja szczegdlnego
znaczenia, wyrazajac przezycia pasyjne, doswiadczenie meki i
cierpienia. Warto zastanowi¢ sig, kto jest autorem pigknych,
wzruszajacych melodii i stow, w jakim powstaty czasie i co
pozostato po pierwszych polskich piesniach pasyjnych.

Na Synodzie Wroctawskim w 1248 roku nakazano w kazda
niedzielg i Swigta odmawia¢ Ojcze nasz i Wierzg po polsku
Arcybiskup Jakub Swinka na Synodzie w 1285 dodat jeszcze
Zdrowas Maryjo. W XIII wieku zaczeto wigc Spiewaé w jezyku
polskim. Opat Jan z Witowa (XIII/XIV w.) ,,ztozyl piesni o Mgce
Panskiej, ktore d%ugo w kosciotach w poscie $piewano". Poczat-
ki polskiej pie$ni pasyjnej wiaza si¢ z dramatami rehgljnyml
i misteriami pasyjnymi. Byly to przedstawienia inspirowane
ewangelicznymi opisami M¢ki Chrystusa, odbywaty si¢ albo
na cmentarzu albo obok ko$ciota lub na placach jarmarcznych.
Wykonawcami najczgsciej byli klerycy, zacy i rybatci. Naj-
pigkniejsze dramaty powstawaty w zakonie Jezuitow. Sobor
Trydencki zakazat jednak ich odgrywania, poniewaz zaczgto
dodawac do nich zbyt wiele elementoéw sSwieckich.

Jedna z najstarszych piesni jest Jezus Chrystus Bog Cztowiek

(thumaczenie z tacinskich Godzinek o Mgce Panskiej). W 1488 .
W%adys}aw z Gielniowa napisat jedna z najpopulamlejszych
piesni ,Zottarz Jezusow, czyli pietnascie rozwazan o Bozym
umeczeniu®. Z tego okresu pochodza tez: ,,Bqds pozdrowien®,
» Krzyiu Swiety nade wszystko*, ,Meke Bozq spominajmy “,
»Postuchajcie bracia mita“. W ciagu nastgpnych wiekow
nastepuje rozkwit piesni pasyjnej zwiazany z reformacja,
dominacja jezyka ojczystego.

W czasie Wielkiego Postu $§piewa sig pie$ni pokutne o cier-
pieniu, zbawieniu i nawroceniu: ,,Bqd? mi litosciw* (XVIII w.),
»Z glebi mojego serca glos wydany“ (XIX w.), ,,Zmituj si¢
Stworco nad swoim ludem“ (XIX w.). W Wielkim Tygodniu,
szczegblnie w Niedzielg Palmowa 1 Wielki Piatek rozpoczyna
si¢ §piew piesni pasyjnych, czyli o Mece Panskiej. Do najpopu-
larniejszych naleza ,,Ach, maoj Jezu* (XIX w.), ,,Jezu Chryste,
Panie mily“ (XVII w.), ,, Krzyiu Chrystusa bqdzze pochwalony*
(XIX w.), ,,Ludu, moj ludu*“ (XIX w.), ,,Ogrodzie oliwny*
(XIX w.), ,,Rozmyslajmy dzis wierni chrzescijanie z tekstem
ks. Jakuba Wujka (XVI w.), ,,Wisi na krzyzu“ (XVIII w.).

Pie$ni pokutne i pasyjne wyrazaja wiarg i nadziej¢ wielu
pokolen Polakéw. Przez wieki pomagaly przyja¢ prawde o
cierpieniu Jezusa, wezu¢ sig¢ w Jego cierpienie, uczyni¢ funda-
ment do przyjecia i przezycia prawdy o Smierci i Zmartwych-
wstaniu Chrystusa. Te pigknie skomponowane utwory odchodza
w zapomnienie. Potrzeba wigc zaangazowania ze strony tych,
ktorzy troszcza si¢ 0 muzyke w parafii, aby zadbali o zywotnos¢
polskiej tradycji pasyjne;.
portal www.prasaparafialna.pl
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Po drugiej stronie - wspomnienie klasztoru klarysek kapucynek w Przasnyszu.

Miatem woéwczas kilka lat. Niewiele wigcej jak pigé, a nie
mniej niz trzy. Byl poczatek lat 50. XX wieku. Zapamigtatem
dos$¢ dobrze to zdarzenie. Rodzice, a moze tylko mama i kto$
jeszcze, zabrali mnie do klasztoru siostr kapucynek w Przas-
nyszu. Nie wiem jaki byt powdd tej wizyty. By¢ moze chodzito
o zlozenie ofiary, aby zakonnice modlity si¢ w intencji mojej
siostry Liliany, z ktora moja mama chodzi¢ mogta woéwczas
w ciazy? To bardzo mozliwe, bo w takich wtasnie sprawach
ludzie zwracali si¢ do mateczek, jak popularnie do dzi$ nazywane
sq siostry kapucynki w miescie. Moja mama miata szczegdlne
powody do obaw o majace si¢ urodzi¢ dziecko, bo stracita
wczesniej dwie corki, ktére umarty w wieku niemowlgcym.

Dawac¢ na ofiarg - to popularny zwrot, ktéry odnosit si¢ w
Przasnyszu przede wszystkim do relacji migdzy mieszkancami
miasta, a siostrami mieszkajacymi za wysokim murem okra-
szonym z wierzchu thuczonym szkltem. Wiara w moc modlitw
odmawianych w czyjej$ intencji przez siostry kapucynki byta
bardzo duza. Uwazano nawet, iz modlitwy kapucynek mialy tg
sama moc co intencje mszalne, a niekiedy nawet je przewyzszaty.
By¢ moze dzigki temu, ze byly ,,rozpisane” na glosy, ze wypo-
wiadata je cata klasztorna spoltecznos¢. W takiej sytuacji, idac
tym tokiem rozumowania, byta wigksza szansa, by czyjas prosba
zanoszona do niebios za posrednictwem gremialnego pacierza
przasnyskich mateczek latwiej poruszyla jaka$ strung ,,tam na
gorze”, albo odemkneta choéby na milimetr wrota, za ktorymi
iskrzyly si¢ boze taski w najrozmaitszych swoich odmianach.
Poza tym siostry uwazane byty przez lokalna spoleczno$¢ za
bardziej czyste pod wzgledem duchowym od pozostatych ludzi,
ksigzy, zakonnikow, zakonnic z innych zgromadzen nie wylaczajac.

Kapucynki mialy wigc - w potocznym rozumieniu - wigksze
chody u Pana Boga od innych $miertelni-
kow 1 byly postrzegane jako niemal zupehie
bez grzechu, bo jakie zto mogto dzia¢ si¢
za wysokim murem naszpikowanym thiczo-
nym szklem, gdzie zakonnice zamykaty si¢
na reszte sw0]eg0 zyc1a"’ Ze zgroza wrecz
przypominano sobie, ze kazda z siostr $pi
W trumnie, a wigc musi by¢, ani chybi, jedna
noga na tamtym $wiecie.

Kiedy znalaztem si¢ z mama i towarzy-
szaca jej osoba w tak szczegdlnym miejscu,
jakim byt klasztor kapucynek, musiatem
mie¢ duszg¢ na ramieniu, cho¢ oczywiscie
nie zdawalem sobie wowczas sprawy z tych
wszystkich 1Zeczy o ktorych wspornma{em
alena pewno co$ z tego juz mi si¢ wowczas,
na moj dziecigcy sposob, udzielato.

Kiedy weszliémy do przedsionka roz-
mownicy klasztornej, mama, pociagnegta
za sznur wiszacy przy Scianie. Rozleglt si¢
nieco przytlumiony dzwigk dzwonka, bo
zabrzmiat w oddali, po tej ,,drugiej stronie”.
Przeszlismy do nastepnego pomieszczenia,
gdzie w $cianie znajdowato si¢ dziwne wy-
pukle urzadzenie oprawione w drewniana
ramg. W pewnym momencie dobiegt stamtad
odgtos otwieranych drzwi i rozlegt si¢ dzwigczny kobiecy glos.

Pomigdzy tajemniczym glosem, a moja mama wywwgaia sig

rozmowa. Nie pamigtam czego dotyczyta. Bytem z pewnoscia |

bardzo przejety ta niezwykla sytuacja: ktos, kto byt w zasiggu
reki, pozostawat stale w ukryciu, ale rozmawiat, odpowiadat
na jakie$ pytania, a takze je zadawat i byl taki jak i my, ale
jednoczes$nie jakby inny, bo przeciez niewidoczny.

W pewnym momencie, nie wiem z czyjej juz inicjatywy to
mate gremium: moja mama, towarzyszaca jej osoba i 6w gtos
dobywajacy si¢ zza beczkowatej plaszczyzny postanowito, iz
zostang pokazany posiadaczce dzwigcznego glosu, ze znajdg
51q »»po drugiej stronie”. Wowczas owa wypukla plaszczyzna w
Scianie poruszyia si¢, odstaniajac zaglqblonq czelus¢. Zostatem
tam umieszczony. Bylem maty, wigc statlem w tej dziwnej, prze-
potowionej beczce zaskoczony calq sytuacja tym bardziej, ze
nagle ten $wiat, do ktérego bytem przyzwyczajony zaczat si¢
ode mnie odsuwac, a ja zanurzylem si¢ w ciemnos$ciach za
sprawa niezwyktej karuzeli.

Kiedy przekroczytem ,,granicg cienia”, znalaztem sig ,,po
drugiej stronie”. Zobaczytem jedna lub dwie osoby w ciemnych
strojach. Nie przypominam sobie ryséw ich twarzy, ale na pewno
byly odkryte, co z p6zniejszej mojej wiedzy na temat zwyczajow
panujacych w tym klasztorze uzna¢ mozna bylo za sytuacje
wyjatkowa. Regula zakonna nakazywata bowiem w tamtym
czasie, aby w kontaktach z obcymi, jesli do nich w jaki$ nad-
zwyczajnych sytuacjach moglto dojs¢, zakonnica zakrywata
twarz. W przypadku spotkania ze mna siostry uznaty, iz moja
iich niewinno$¢ rownowazy si¢ w taki sposob, ze zakrywanie
oblicza okazato si¢ zbedne. A moze zakonnice uznaty, iz jestem
na tyle wystraszony, ze przystonigcie twarzy mogloby jeszcze
bardziej spotegowacé mgj stres. Co§ do mnie méwily, moze nawet
mnie dotykaty. Caty czas pozostawatem we wnece tajemniczej
karuzeli. Mialem wielka tremg. Milczatem. Osoby ,,po drugiej
stronie” wypowiadaty jakie$ zywe
uwagl Mieszkanki tej ,,drugleJ stro-
ny” Cleszyly si¢ na moj widok.
Byly wyraznie ozywione.

U mnie strach zostal zapewne
przytgpiony przez niezupehie uwia-
domiong dume, ze oto dzielnie i
bez ptaczu zniostem t¢ minipodréz
w nieznane, ze stalem sie obiek-
tem czyjej$ radosci, moze nawet
zachwytu po tej ,,drugiej stronie”.

Kazdy z pewnoscia jest zawsze
ciekaw, co tam znajdzie, co zobaczy.
,,Druga strona” budzi obawy, ale i
ciekawos¢. ,,.Druga strona” prowoku-
je wyobraznig, poteguje pomysto-
wos$¢, mobilizuje do podejmowania
niebywatych wysitkéw i przekracza-
nia granic wydawaloby si¢ nieprze-
kraczalnych, aby znalez¢ si¢ po tej
wymarzonej i niedostgpne;j ,,drugiej
stronie”.

Tak bym chcial, kiedy moja
karuzela zakreci si¢ po raz ostatni,
aby ,,po tamtej stronie” przyjeto
mnie podobnie, jak miato to
miejsce w klasztorze siostr kapucynek, z rado$cia, a moze nawet
zachwytem. Mariusz Bondarczuk - publicysta, dziennikarz

Dzigkujg za:

i

Dziekezynienie optymisty

- batagan, ktory muszg posprzatac¢ po imprezie, - bo to oznacza, Ze mam przejaciol.
- podatki, ktére musz¢ zaplacié, - poniewaz to oznacza, Ze jestem zatrudniony.

- trawnik, ktory musze skosi¢ i okna, ktore trzeba umy¢, - bo to oznacza, e mam dom.
- ubranie, ktére jest troszeczke za ciasne, - bo to oznacza, e mam co jesc.

- cien, ktory patrzy, kiedy pracuje,
- ciagle narzekanie na rzad, - poniewaz to oznacza, e mamy wolnosé stowa.

| - duzy rachunek za ogrzewanie, - bo to oznacza, Ze jest mi cieplo.

- pania, ktora w kosciele drazni mnie swoim Spiewem, - poniewaz to oznacza, Ze slysze.
- za stosy rzeczy do prania i prasowania, - bo to oznacza, e moi ukochani sq blisko.
- budzik, ktory odzywa si¢ kazdego ranka,
- zmgczenie 1 obolate migsnie pod koniec dnia, - bo to oznacza, Ze bylem aktywny!

- bo to oznacza, Ze jestem na stoncu.

- poniewaz to oznacza, e iyje!

Mitego dnia!

(Gazeta Parafii Zegrze w Woli Kielpinskiej ,,Antoni*; nr 1/74; Wielki Post 2010 L)
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O duchowej adopcji

8 grudnia pierwsza grupa naszych parafian podjeta duchowa
adopcje, tzn. ztozyta na Mszy §w. zobowiazanie do modlitwy
za nienarodzone dziecko, ktorego imi¢ znane jest tylko Bogu.
Wczeéniej chetni proszeni byli o wpisanie swojego nazwiska
do Ksiggi Duchowej Adopcji. Nie wszystkim podoba si¢ upubli-
cznianie checi modlitwy. By¢ moze jest to jakie§ dziedzictwo
ze ,starych czasow, kiedy niechetnie skfadalismy podpisy.
Jednak kazdy ruch, organizacja, grupa ma swoje reguly. Inicja-
torzy Duchowej Adopcji uznali, ze warto zbiera¢ podpisy oséb
przystepujacych do tego dzieta. Ksiegi Duchowej Adopcji z
nazwiskami sktadane byly w darze Janowi Pawtowi II w czasie
jego pielgrzymek do Polski, a takze podczas pielgrzymek do
Watykanu. Taka ksigga jest dowodem na to, ile os6éb podejmuje
duchowa adopcj¢. Wiele razy w réznych dziedzinach zycia
zbierane sa podpisy, to na kandydatéw do witadz lokalnych i
centralnych, to na listach protestacyjnych i popierajacych rézne
dziatania. Czy co$ znaczy nasze poparcie dla kandydata na pre-
zydenta, czy burmistrza jesli nie pdjdziemy na niego gtosowac?

Pewnie, mozna modli¢ si¢ w ukryciu. Na poparcie tej postawy
mozna nawet zacytowac stowa Pana Jezusa z Ewangelii, ale z
drugiej strony wazne jest bysmy wiedzieli, ze nie jesteSmy sami
w naszych pogladach i dziataniach. R6zni ludzie tacza si¢ dzis
w krzykliwe grupy i demonstrujac na ulicach naszych miast
domagaja si¢ swoich praw (feministki, homoseksualiici). Sa
nieliczni a chcg stanowi¢ o wszystkim. Chrze$cijanie natomiast
czesto jakby wstydzili si¢ swojej wiary. Za dlugo chyba bylismy
w wiekszosci 1 do tej pory wydaje nam sig¢, ze nie musimy
niczego bronié, bo i tak to bedziemy mie¢. Nieprawda. Nasze
miejsce zajmuja grupy mniejsze, ale bardziej zwarte, agresywne
i zdecydowane. I szybko okazuje si¢, ze nie mamy juz racji i
nie jesteSmy w wigkszosci. Dzi$ nie liczy sig racja, prawo do

czegos$. Czesto liczy sig ten kto glosniej krzyczy.
Nie jest obowiazkowe wpisywanie si¢ do Ksiegi, ani pode;j-

J ezus chce przyjsé i do Was. Dlatego otworzcle drzw1 Chrystus0w1,
bo to Wy jeste$cie nadzieja Swiata, wiec nie lgkajcie sie.

mowanie duchowej adopcji. Prawde mowiac, nawet bycie
katolikiem nie jest obowiazkowe - Jezus méwi ,,Jesli cheesz....
Jesli jednak kto$ chce to zapraszamy. Mozna si¢ jeszcze wpisac.
Jesli bedzie wigcej chetnych na pewno mozna tez bedzie zor-
ganizowa¢ nastgpne nabozenstwo. Jesli juz kto$ si¢ modli za
nienarodzone dziecko, a nie wpisat si¢ do Ksiggi, to moze to
jeszcze uczyni¢. Dodawajmy sobie nawzajem otuchy i odwagi.
Nie badzmy samotni w naszych modlitwach.

Przypomnijmy, modlitwa nie jest trudna. Wystarczy zmowic¢
krotka Modlitwe w intencji nieznanego nienarodzonego dziecka
i odméwi¢ Dziesiatke Rozanca Swigtego.

Zycie we wspodlnocie Domowego Koscola daje wiele radosci,
pozwala odczué, Ze nie jesteSmy sami. Uczy odwagi przyznawania
si¢ do naszych przekonan, do dawania §wiadectwa wiary innym.

Wspomnienie z Oazy (Ruch Swiatlo-Zycie)

Myslg, ze jest wsrod nas sporo osob, ktore miaty kontakt z
tzw. Oaza (Ruchem Swiatto-Zycie), gléwnie mlodziezowa.
W naszej parafii grupy oazowe istnialy w latach 80. Ja pierwszy
raz pojechatam na rekolekcje juz jako osoba dorosta, pracujaca
zawodowo. Bytam na oazie dla dorostych w goérach. Byto to dla
mnie wazne przezycie duchowe. Zrozumiatam wtedy, ze nie
jestem byle kim, anonimowym pionkiem w wielkim $wiecie, ale
Chrzescijanka - dzieckiem Bozym, osoba, ktora Bog zna po imie-
niu. I mnie i kazdemu z nas Pan Bog méwi ,,dobrze, Ze jestes™
i ma dla kazdego z nas osobne, indywidualne zadanie.

Utworzenie wtedy w naszej parafii grupy Oazy dla dorostych
byto trudne i w koncu ,,podryfowali§my* w rézne strony, do
innych miast, do innych parafii. Ale Jezus Chrystus jest wszedzie
ten sam i mozna mu shuzy¢ w kazdej sytuacji. Po ,,przygodzie*
z 0aza moje wybory zyciowe byly dojrzalsze i dokonywane w
tacznos$ci z Jezusem. To tak jakby rekolekcje ,,aktywowaty*
we mnie do tej pory nieuzywang funkcje.

Dobrze byloby, gdyby odzyta u nas oaza. Jest na to sznsa.
W tej chwili w naszej parafii organizuje si¢ Kosciét Domowy -
ruch wywodzacy si¢ z Ruchu Swiatlo-Zycie. To propozycja
dla nieco starszych. Dobrze by byto gdyby obok niego powstata
takze i oaza mlodziezowa. Chciatabym aby moje dzieci miaty
t¢ szans¢ jaka byta dana nam w mtodosci. Stara oazowiczka

Kosciol Domowy (0Oaza Rodzin)

31 stycznia, w niedzielg, odbylo sig drugie spotkanie organi-
zacyjne Kosciota Domowego w naszej parafii. Wzial w nim
udziat ksiadz proboszcz Tadeusz Wotowiec oraz goscie z Pultuska:
para rejonowa Helena i Benedykt Kazmierczakowie oraz Bozena
i Jerzy Tomaszewscy, rowniez z Pultuska, ktorzy przez dwa
lata beda prowadzi¢ formacje wspolnoty w naszej parafii.

Na razie do Kosciota Domowego zglosily si¢ cztery matzen-
stwa z naszej parafii. Krag, czyli podstawowa wspolnote, tworzy

od 4 do 7 malzenstw. W parafii moze istnie¢ wiele kregow. Jest
wige jeszcze duzo migjsca dla wszystkich chetnych. Spotkania
ruchu odbywaja si¢ w domach cztonkéw jeden raz w miesigcu.
Umozliwia to uczestnictwo w ruchu nawet matzenstwom z bardzo
matymi dzie¢mi. Je$li nie moga oni opusci¢ domu wspdlnota
moze przyj$¢ do nich.

Spotkanie sktada sig z trzech czgsci: dzielenia si¢ Zyciem - to
rozmowa przy herbatce o radosciach i troskach codziennosci,
modlitwy - (czytanie Pisma $w., odmawianie rozanca, koronki itp. )
formacjl - dzielenie SIQ osmgmqmaml i trudno$ciami w rozwoju
zycia duchowego, omowienie nowego tematu. W kazdym spotka-
niu, prowadzonym przez parg animatordéw, uczestniczy ksiadz.

Jesli w kregu sa malzenstwa z matymi dzieémi, moga je przy-
prowadzi¢ ze soba i dzieci bawia si¢ w poblizu, np. w drugim
pokoju. W wakacje cate rodziny wyjezdzaja na oazy rodzin, gdzie
przezywaja 15-dniowe rekolekcje na tonie natury. Dzieci maja
wtedy fachowga opieke i towarzystwo.

Domowy Kosciot jest dla zwyklych, normalnych ludzi.
Jedynym warunkiem przynaleznos$ci jest zwiazek sakramentalny.
Wiek malzonkow nie ma znaczenia. Oprocz formacji czionkowie
wspolnoty uczestnicza w zyciu parafii, oraz wspdlnie moga
organizowac¢ sobie wolny czas. W przypadku trudnosci wspieraja
si¢ nawzajem, wymieniaja do§wiadczenia.

Nastegpne spotkanie Domowego Kosciota zaplanowano na
28 lutego, ostatnia niedzielg miesiaca, po Mszy $w. o godz. 16%.
Poniewaz krag nie jest jeszcze w pelni zawiazany, spotykamy si¢
w nowym domu parafialnym. Zapraszamy wszystkich chetnych,
rowniez tych, ktorzy nie sa jeszcze catkowicie zdecydowani.
Na razie nie trzeba deklarowac si¢ na stale. Przyjdzcie, zobaczcie.
Kandydaci do Domowego KoSciola.

@




Pos$niezyto i pomrozito nam
w tym roku. Zupehie jakby
pogoda chciata skomentowaé
Swiatowy szczyt w Kopenhadze,
na ktérym dyskutowano o tym,
jak zwalczy¢ globalne ocieple-
nie. Mréz potrafi dokuczye,
ale snieg chyba jeszcze bardziej
daje si¢ we znaki. A ten z
poczatku stycznia nawet na
batwana i na $niezki si¢ nie
nadawat, byl sypki, zmarznigty
i tworzyl potezne zaspy.

Niektorzy potrafia = Odsniezanie - innym si¢ nie chce Jeszcze inni przy tym nle myslq

I oto wszyscy mieli nowy temat - odsniezanie. Jedni od$niezaja tylko
swoje podworko, inni musza dba¢ o ulice i wszelkie miejsca publiczne. Ci
drudzy maja duzo pracy w taki $nieg, ale jest to jednak ich praca zawodowa
i za to im placa. Ci zas$, co korzystaja z ich pracy maja prawo oczekiwac, |
ze bedzie Wykonana z gtlowa. Wszyscy placimy podatki. Nie wiem, czemu |
nalezy przypisac liczne w tym roku przykfady niedoskonatego wykonama
pracy - czy to bezmyslnos¢ ludzi, czy niezyciowe przepisy.

Od Zegrza do Karolina mamy teraz prawie autostrad¢. Wzdtuz drogi 61,
za ekranami dzwigkochtonnymi, biegnie tzw. droga serwisowa, ktéra jezdza
wszyscy mieszkancy Borowej Gory, Jadwisina i Stasiego Lasu. Po duzych
opadach $niegu jest ona w gorszym stanie niz wiele bocznych ulic. Jak [
dowiedzieliSmy si¢ w Zaktadzie BudZetowym w Serocku drogi serwisowe
odsnieza Generalna Dyrekcja i 0czyw1sc1e dba bardziej o drogg glowna.
Trudno. (Po trzech dniach od opadéw $niegu, a dzien po naszej interwencji
u Burmistrza Serocka troche odsniezyli -zdjecie na dole).

Przy drodze 61 sa jednak
przystanki, ktadki, chodniki
- Sciezki rowerowe), ktore sa
juz od$niezane przez organy
lokalne. Nasze przyktady
pochodza ze Stasiego Lasu.

Przystanki autobusowe -
czysta rozpacz. Metrowe
g6ry $niegu zepchnigtego
przez plugi z drogi gtownej
zagradzaty dostgp do auto-
busu. C6z z tego, ze chodnik
przy przystanku pigknie od-
$niezony (kawatek chodnika
ok. 10 m wiodacy donikad, :
konczy si¢ w zaspie), kiedy =
drzwi autobusu nie mozna
otworzy¢. Owszem, wyko- .
pano w nasypie przejscie na szerokos¢ szpadla. Czy kierowca ,,trafi do celu‘“? Pot
biedy jesli jest widno i w przejsciu kto$ czeka, to ma taka szansg. Kiedy jednak na
przystanku o zmroku nikt nie czeka, to wys1adajqcy z autobusu musi nurkowaé w
zaspg. Po dwoch tygodniach, po czyjej$ interwencji u Strazy Miejskiej, odsniezono
zaspe szerzej. Nie mozna byto pomysle¢ od razu? A gdzie kontrola wykonanej pracy?

Ktadke, ktéra prowadzona jest takze §ciezka rowerowa, od$niezono do konca
ktadki, ale przejscie z ktadki do przystanku i chodnika juz nie. Wieczorem wygladato
to tak jakby na chwile przerwano pracg by trochg odpoczaé. (W miejscu newral-
gicznym, gdzie zbiegaly si¢ drogi z kladki, przystanku i przejscia przez jezdnig,
chodnika nie od$niezono, za to z drugiej strony przystanku od$niezono chodnik donikad).

Droga serwisowa w bardzo zlym stanie, ledwie przejezdna, chodnik ($ciezka
rowerowa) od$niezona po pierwszym opadzie $niegu, (po drugim i trzecim juz nie -
ostatnie zdjecie), natomiast pomi¢dzy nimi komunikacji brak. Metrowa hatda
$niegu uniemozliwia wejscie z drogi na chodnik. Droga jezdza samochody, na poje-
dyncza szeroko$¢, bez mozliwosci wyminigcia. Pieszy moze tylko uskoczy¢ w
$nieg. Trzeba przejs¢ ze 200 metrow do prywatnej bramy, ktdra wiasciciel doktadnie
oczyscil. Uff, nareszcie na chodniku, bezpiecznie. Ale to nie koniec. Chodnikiem (nie
ods$niezonym) nie idzie si¢ jednak bez konca. Trzeba z niego zejs¢ i skrgci¢ gdzie
trzeba. Konczy si¢ on jednak na metrowej zaspie. I jak tu z niego zej$¢? Trzeba
zanurkowac w gleboki $nieg 1 wyjs¢ na Srodek drogi. A zakret? lepiej juz po nim i§¢
niz jecha¢. Gruba warstwa przemielonej mazi gwarantuje niekontrolowany poslizg. |

Wiem, ze od$niezanie to ci¢zka praca, ze na drogach krzyzuja si¢ odpowiedzialnos-
ci réznych shuzb i organow. Ale po co od$nieza¢ chodniki prowadzace w zaspe? Przy
kazdej robocie trzeba mysle¢. Od$niezanie to stuzba publiczna. Ods$nieza sie po to, aby
ktos mégt bezpiecznie przejs$¢ czy przejechac. Mozna byto w opisanych przypadkach
mniejszym wysitkiem zrobi¢ wigcej pozytku. Najwigkszy $nieg spadl na poczatku
stycznia. Wiele miejsc juz zostato oczyszczonych. Przejscie z chodnika przez
droge do Karolina czeka wiosny. Tylko wtajemniczeni znaja wyboista $ciezke,
ktora sami musieli sobie wydepta¢ w zwalach zmarznigtego Sniegu. Anna Kurtycz




Szopki i nagrody

Po kilku latach przerwy zndéw pojawity si¢ w naszym koSciele
wokot zidbka szopki zrobione przez dzieci ze szkoty podsta-
wowej. Jest to rados¢ zwlaszcza dla maluchéw, ktore z luboscia
ogladaja je, a nawet probuja przestawiaé figurki.

W tym roku z inicjatywa budowy szopek wystapita katechetka
Wioleta Furczak. Szopki wykonali uczniowie ze szkoty w Woli
Kietpinskiej: Wiktoria Olik, Klaudia Szewczyk, Piotr Suska,
Michat Rasinski, Sandra Nalewajek, Sebastian Nagat, Jolanta
Mieciek, Karol Soltys, Karolina Rakowska, Beata Zalewska i
Sniadata Oliwia.

W drugi dzien $wiat Bozego Narodzenia autorzy szopek
otrzymali nagrody z rak ks. Jarostawa Borka. Gratulujemy autorom
szopek pomystoéw i starannego wykonania.

W Roku Kaplaiiskim modlimy si¢ za kaplanow

W kazdy Pierwszy Czwartek Miesiaca zapraszamy do naszego
kos$ciota na nabozenstwo o 17%, w czasie ktérego szczegolnie
modlimy si¢ za naszych duszpasterzy. Modlimy si¢ tez o nowe
powolania do kaptanstwa i o to, aby$my od wakacji mieli w
parafii drugiego ksigdza wikariusza. To brak kaptanow sprawit,
ze ks. Lukasz zostat przeniesiony do Plonska. Zapraszamy tez
na nabozenstwa w Pierwszy Piatek Miesiaca o 17, by uczcié
Najswigtsze Serce Pana Jezusa i w Pierwsza Sobot¢ Miesiaca
o 8% na nabozenstwo ku czci Niepokalanego Serca Maryi.

Oplatek grup parafialnych

3 stycznia osoby zaangazowane w pracg¢ grup parafialnych
(ministranci, asysta procesyjna, lektorzy, chor, Akcja Katolicka,
Ruch Rodzin Nazaretanskich, kota r6zancowe) spotkaty si¢ na
dorocznym spotkaniu optatkowym w nowym domu parafialnym.
W spotkaniu uczestniczyli nasi duszpasterze, ksiadz proboszcz
Tadeusz Wotowiec i ks. Jarostaw Borek. Spotkanie uswietnili
goscie ze Swiedziebni, poprzedniej parafii ksigdza proboszcza,
ktorzy zagrali nam na instrumentach dgtych. Spotkanie rozpo-
czelismy modlitwa. Ksiadz proboszcz podzigkowat wszystkim
za przybycie i za wszystko co robimy dla parafii i dla Pana Boga.

Nastepnie ks. Jarek zamienit si¢ na chwile w pomocnika $w.
Mikolaja, wkraczajac do sali obladowany torbami i plecakami.
To wiasnie te plecaki i torby pelne przyborow szkolnych otrzy-
mali od niego ministranci w nagrodg za caloroczng postugeg
przy ottarzu. Takie same nagrody otrzymaty tez dziewczynki,
ktore stuza jako lektorki, czytajac Pismo §w. w czasie Mszy $w.

Nastegpnie wszyscy podzieliliémy si¢ optatkiem i sprobo-
wali$my ciast przyniesionych przez uczestnikow spotkania i
ksigdza proboszcza. Wystuchalismy tez koled w wykonaniu
orkiestry dgtej ze Swiedziebni i naszego chéru parafialnego.
Byto co podziwiaé Sami tez mogliémy pospiewac. Spotkania
takie jak te, maja nam przypomlnac ze jako paraﬁame Jestesmy
wspolnotq, rodzina, ktora powinna razem pracowac i razem
Swigtowac. Zapraszamy za rok w jeszcze wigkszym gronie.

Zakoriczenie koledowania

W ostatnim dniu stycznia, w niedzielg, zakonczyliSmy Spiewanie
koled w kosciele. Okres Bozego Narodzenia konczy si¢ w
liturgii w Niedzielg Chrztu Panskiego, jednak w Polsce istnieje
tradycja, ze koledy $§piewamy do 2 lutego, $wigta Ofiarowania
Panskiego - Matki Boskiej Gromnicznej. Aby uroczysciej niz
zwykle zabrzmialy koledy, kazda Msza §w. niedzielna miata
mie¢ specjalng oprawe.

O 8* koledowali nasi mtodzi arty$ci, $piewata Kasia Kacperska
przy akompaniamencie Bartka Krzeminskiego. O 10* zaprezen-
towat si¢ nasz Choér Parafialny, a o 12%, na Mszy $w. dla dzieci,
$piewaly scholki ze szk6t podstawowych: z Woli Kietpinskiej
i Jadwisina.

Na terenie Parafii dzialaja:
Akcja Katolicka, Asysta Parafialna
Ruch Rodzin Nazaretanskich
Choér i Schola Parafialna
Kola Zywego Rézanca oF
Kolo Ministrantéw <&

w dni powszednie 1800

Grupa Lektorow q?Q

Msze §w.: W niedziele i $wigta nakazane 8°Y, 10

W $wigta quqge dniem pracy

a w soboty o 900 go NMP i 0 1800

Kancelaria Parafialna na plebanii czynna w dni powszednie 16
Chrzest w kazda druga niedzielg miesiaca - na Mszy §w. o godz. 1030
Spowiedz przed i w czasie Mszy §w. - w niedzielg¢ i w dni powszednie

Wizyte do chorych zamawiamy przed lub po Mszy $w. albo na plebanii.

Dzien Dziadka i Babei

21 stycznia obchodzimy Dzien Babci i Dziadka. Tradycyjnie
w tym dniu Babcie i Dziadkowie mlodszych dzieci ze szkoty
w Woli Kielpinskiej podejmowani sa przez spoteczno$¢ szkolna.
Przedszkolaki, oraz uczniowie klas I - III przygotowuja na te
okazj¢ specjalny program artystyczny, a mamy... pieka ciasta.
Jest to bardzo mita i wzruszajaca dla bab¢ i dziadkéw uroczys-
tos¢. Dzieci za$ sa bardzo przejgte. Dlugo przygotowuja si¢ do
niej, ucza si¢ tekstow, maluja i1 rysuja zaproszenia, zyczenia i
laurki. Dla tych najmtodszych - przedszkolakow, jest to zwykle
pierwszy wystegp publiczny.

W tym roku babcie i dziadkowie dopisali. Przy herbacie, kawie
1 ciastach podziwiali pigknie przygotowane wystepy swoich

| wnukoéw. Dzieci naprawdg pigknie $piewaty, deklamowaty i

tanczyly. Roéwniez babcie i1 dziadkowie mieli szans¢ wykazac
si¢ biorac udziat w trzech konkursach: zakladania dzieciom
fartuszkow (rekord wynidst chyba 12), obierania jabtek tak by

| skorka byta jak najdtuzsza, oraz tanca z wnukami. Za udziat

- zwyciezcy (czyli wszyscy) - zostali udekorowani orderami
superbabci 1 superdziadka. Na koncu dzieci mogly swoich
dziadkéw usciskaé i poczgstowac sig pysznym ciastem.

Byto to bardzo pigkne spotkanie trzech pokolen, bo takze i
rodzice uczestniczyli w jego przygotowaniu. Takie uroczystosci
maja podkresli¢ i u§wiadomi¢ zwlaszcza dzieciom, ale takze
babciom i dziadkom, jak bardzo wazna jest ich obecno$¢ w
zyciu dzieci, jak bardzo sa potrzebni. Takie okazje ucza takze
dzieci pamigtania o innych i dzigkowania dziadkom i rodzicom
za wielki wysitek wlozony w ich wychowanie. Zyczymy wszyst-
kim Babciom i Dziadkom radosci i pociechy z wnuczat oraz
zdrowia i dlugich lat Zycia. Anna Kurtycz

»Antoni“ ukazuje si¢ 6 x w roku
w I Niedziel¢ Wielkiego Postu

w Niedziel¢ Palmowa

w Boze Cialo

Whiebowzigcie NMP - 15 sierpnia
w III Niedziel¢ Pazdziernika

w ostatnig niedziel¢ Adwentu
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